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| Introduccion

a) Punto de partida Consumos simbdlicos

A mediados del siglo XX, desde el campo de lasc@snhumanas, distintas
perspectivas tedricas han sefialado que la sobremid de bienes de consumo
generada por el desarrollo de las fuerzas prodagctdel sistema capitalista produjo
profundos cambios sociales, que transformaron tge8uidad moderna y permitirian
hablar de la emergencia de nuevas matrices cudirélstos enfoques afirman que, en
las sociedades contemporaneas, el valor simb&idosdbienes desplaza al valor de uso,
y los objetos son consumidos en funcion del estaiiesscomunican y las experiencias
que prometeh Aqui conviene destacar que este pasaje hacieaom®mia orientada a la
produccion de bienes simbdlicos que sustentan far em propiedades intangibles,
constituye uno de los pilares centrales sobre leessg montan los modos de consumo
contemporaneos. Los sujetos consumen o eligenntdietos productos y no otros de
acuerdo a esta logica simbodlica, en la que seibestry el consumo adquiere un papel
capital en la vida cotidiana. Asimismo, el conjurdt® procesos socioculturales que
intervienen en la apropiacion de bienes configura suerte de sistema que excede
explicaciones exclusivamente materialistas. Desjlé ae desprende que la impronta
consumista que caracteriza a las sociedades cooténgas no puede ser pensada en
relacion a las propiedades de los objetos, y edlomo debe ser analizado en funcion del

conjunto de significaciones sociales en que seesmainmerso.

L En este punto, cabe aclarar que si el consumo dasyes previo a la segunda mitad del siglo XX, el
caracter hegemonico que asume en la actualidadue yconstituye uno de los focos de analisis de este
escrito — es indisociable del desarrollo tecnologicproductivo ligado a la creacion de una poderosa
industria del marketing y la publicidad que se pjoduego de la segunda guerra mundial. Para mayor
informacion sobre este tema véadgultura de consumo y posmodernismBeatherstone, Mike, Buenos
Aires, Amorrortu editores, 2000.

2 En esta presentacion se toman como referencimlihis antecedentes que presentaron los estudios y
trabajos de la escuela de Frankfurt En este seaéide mencionar que el consumo ha sido estudiato ta
por Weber como por Marx y por otros teéricos, queceden lo realizado por los referentes de la @eori
Critica. Sin embargo, se ha decidido tomar comereetia a estos Ultimos porque se considera que la
teoria de la industria cultural y la racionalizacidel instrumental del mundo problematizadas por la
escuela de Frankfurt, sentaron las bases parasatrddo posterior de todo un conjunto de estudios
comenzaron a plantear el pasaje de una socied&@dd&®en la produccién a una sociedad cuyo sussento
encuentra en el consumo. Asimismo, se consideriacaguentre estos desarrollos posteriores se ptiaue

la linea tedrica desarrollada por Bauman, quegdizada como eje estructural de la presente éesin



En otros términos, para problematizar la demandaab® cual producto, es
necesario dar cuenta de una serie de significagisneales que no se encuentran en los
objetos en §i

Con el objeto de dar cuenta de las consecuenc@ales de este pasaje de un
modo de consumo de valores de uso sustentado eutilidades materiales de los
objetos, a un modo de consumo de “signos” que seribe en un universo de
significantes, desde la sociologia y la filosofia l&an desarrollado un conjunto de
estudios sobre los procesos socioculturales geeviahen en la apropiacion de bienes
gue pretenden caracterizar la especificidad destagedades actuales. Entre éstos se
podria incluir a las perspectivas que, elaboradas etros por Baudrillard, Lipovetsky o
Bauman, han propuesto un conjunto de tipos ideales se presentan como principios
explicativos de la realidad social contemporanéeoAsumo de masas”, “sociedades de
consumo”, “sociedades de consumidores” o “socieslddehiperconsumd’™ y enfatizan
el rol que ocupa el consumo en el modo de seratebhe moderno.

En esta linea, el socidlogo polaco Zygmund Bauntamea, en primer lugar, que
hemos pasado de una sociedad de productores aociedasl de consumidores. Y en
segundo lugar, que la diferencia central entre amtmdelos de sociedad es una cuestion
de énfasis. En su etapa presente de modernidad tardia — egfanska modernidad, o
posmodernidad — la sociedad humana impone a susbngs (otra vez principalmente)
la obligacién de ser consumidores(Bauman, Zygmund, 1998, pag.44). Desde aqui
sefala que, si todas las sociedades humanas hars@itedades de consumo, en la
actualidad éste ha adquirido una importancia ceatréa configuracion de las jerarquias
e identidades sociales. En las “sociedades deunmwistal como se ha mencionado, el
status o valor distintivo que porta la materialidhed los objetos es desplazado por un
“saber consumir’ que opera como un nuevo mecanidmalistincion. Los bienes

exo6ticos, escasos y cuyo consumo requiere cier&sion de tiempo y “conocimiento”,

% Desde este punto de vista, se podria asumir quasesociedades actuales el consumo configura una
especie de lenguaje que opera como un marco indidecdel valor que adquieren los bienes en la
actualidad. Para mayor informacion sobre este puatse Baudrillard, Jean, Critica de La economia
politica del signo, México, Siglo XXI Editores S.2987.

* Los modelos de “cultura consumista” o “sociedadesconsumo” son abstracciones, tipos ideales que
operan como herramientas para pensar y analizaaliglad social (Bauman, 1998. pag. 45).

® En relacién con el concepto de “hiperconsumo” adefipor Lipovetsky, conviene sefialar que el
socidlogo francés lo enuncia como superador detequo de posmodernidad. Sin embargo, dado que el
debate tedrico vinculado a las distintas formasndminar la nueva fase del capitalismo excede los
propdsitos del presente escrito, a fin de probleaaespecificamente las caracteristicas de lasdames

de consumo, se ha decidido excluir del andlisiplasteos que realiza Lipovetsky relativos a estgq@



al sustentar su valor en propiedades intangibleosstituyen en los objetos distintivos
por excelencia. El saber consumir como un valoehgmico se expresa en una idea de
gusto, que entendido como un capital de sabidadauiere un rol central en la
jerarquizacion de los bienes pero también de lemnes. En este marco, los libros,
revistas, diarios, destinados a construir y difungiterminado estilo de vida acorde al
“saber consumir” mencionado, como condicion de lpbhdad para un estado de
“bienestar”, adquieren un papel central en la ¢umécion de las nuevas estructuras

jerarquicas a las que alude Bauman.

b) El objeto de estudio

Consumo hedonista y exclusion social. Analisis de caso

En el caso de nuestro pais, la creciente impodamee adquirié el consumo en
los ultimos afios como motor de la estructura sps@lcruzd con las posibilidades
econdémicas que brinddé — a ciertos sectores de la@oén — el modelo econémico
implementado durante la década del 90, sustentad® ley de convertibilidad. En este
sentido, se sostiene aqui que la impronta consamige caracterizé a nuestra sociedad
durante los diez afios que duro la paridad del pesda moneda patron, posibilitd el
desarrollo de diversos y novedosos habitos de comsque luego de la crisis de 2001
serian representados en términos de evolucién grgso como una suerte de logro
colectivo.

Entre los diversos modos de consumo desarrolladwante la década del
noventa, existe uno que, fomentado por diversosudies mediaticos, se consolido
como un valor social que sobrevivio ileso la cragie sacudio al pais durante los sucesos
de 2001, y luego se desarroll6 con mayor intensitiedconsumo gourmet” En el
marco de lo expresado hasta aqui, el presentgdradgropone analizar el éxito de este
modo de consumo alimentario en la Argentina, coma expresion de los cambios
mencionados anteriormente.

A su vez, se plantea que el discurso publicitacEr@a del consumo “gourmet” y
el periodismo gastrondmico han desempefiado un papdhmental en la construccion

® Defino a lo “gourmet” como un modo de percibipmesentar y consumir a los alimentos que, en @ cas
de nuestra pais se inscribe en “un proceso quetalla sofisticacién en el consumo, por parte de un
nucleo cada vez mas reducido y expresionista dwidumbs, a partir de la constitucion de valores
distintivos frente al avance del hambre” (Brueratilsls, 2006, pag.23)



de jerarquias sociales sustentadas en los camb®seahan producido a partir de la
emergencia de nuevas matrices culturales signautasl mlesarrollo de las “sociedades
de consumo”. En tal sentido, a modo de hipétesssastiene que la construccion
publicitaria y periodistica acerca del fenOmenorget, desarrollada durante la década
del 90, instaur6 un modo de consumo alimentarioapexdé como oclusivo en relacion
con la exclusion social gestada durante dicho gefio
En segundo lugar, se considera que la definicibnrdéconsumidor ideal”, en

términos de sabiduria y conocimiento, propuesta |3 medios durante la
convertibilidad, consolid6 una nueva escala derealque mide a los sujetos en términos
de capacidad de consumo y desde este marco legitiménagen social de los excluidos
como “defectuosos o inept§s’En tercer lugar, se plantea que esta configumacié
mediatica del consumo gourmet como una suerte @® loolectivo oper6 como una
especie de preparacion cultural que permitié l@&niga de un consumo lujoso como el
gourmet en el contexto social de miseria y hamheeagoté a la sociedad argentina en el

periodo inmediatamente posterior a la crisis deL 200

c) Marco tedrico y desarrollo

Para llevar a cabo el analisis propuesto en laeptedesina, se utilizaran como
marco tedrico las proposiciones realizadas por ZygirBauman en “Trabajo, consumo
y nuevos pobres” y “Vidas de Consumo”. Luego, pdrgar al fendbmeno gourmet como
un modo determinado de concebir y pensar los atwservinculado a los procesos
anteriormente enumerados, se realizara un brewrigm por los distintos estudios
antropoldgicos y sociolégicos que a lo largo déistoria han analizado las relaciones
entre el ser humano y los habitos alimentariosodtinuacion se problematizara el caso

especifico del consumo alimentario desde el mga@puesto por Pierre Bourdieu,

" En este sentido, Patricia Aguirre plantea queahaS08 “la cuestion alimentaria en Argentina estaba
oculta bajo el exitismo de la convertibilidad, yngue las cifras ya eran alarmante, la mayoria dstras
interlocutores descreian que la crisis fuera tarfupda y el desenlace inminente y violente”. (Agwiir
Patricia, 2005, pag. 16.). Sin embargo, esta posigodria ser discutida. Ver conclusiones.

8 En este punto conviene sefialar que esta caraati@tizde los excluidos como “defectuosos” constituy
unote los rasgos centrales que analiza Bauman dasd@modelo de “sociedades de consumidores”
desarrollado enTrabajo, consumo y nuevos pobrg3'998).



tomando como referencias centrales lo expuestelpmcidlogo francés en “Sociologia
y Cultura” y “La distincién. Criterio y bases sdeis del gusto®.

Finalmente, antes de terminar estas paginas irdtodas, conviene sefalar que,
en el presente escrito se parte del supuesto glieaimue la emergencia de estos
modelos de sociedad y la supremacia del consumm cactividad central de la
estructura social, presuponen un estado de eqdidatbutiva gque no necesariamente
debe ser real, sino que alcanza con que la ideaequipara “superproduccion” con
igualdad en el acceso se instale como hegemoéniehisraginario social’ Por ello, se
sostiene aqui que las consecuencias culturalesdgsstdurante la década del 90 y
fundamentadas en las posibilidades de consumo eyt la ley de convertibilidad a
ciertos sectores de la poblacion, han sido vitaleda configuracion del modo de
consumo gourmet. A su vez, resulta convenientel@efae, en el presente trabajo se
considera que el éxito del discurso gourmet enrggeAtina se inscribe en un conjunto de
expectativas colectivas previas que sustentaromesarrollo y le otorgaron ciertas

particularidades locales a un fenémeno de cargtibel.

° Desde esta posicién, el consumo se concibe comespacio para construir y comunicar diferencias
sociales. En este sentido, Bourdieu sostiene quilesociedades contemporaneas buena parte de la
racionalidad de las relaciones sociales se corestnyla lucha que se lleva a cabo para apropiar$esd
medios de distincion.

19 El imaginario social puede ser definido como ehjonto de imagenes, la representacién hecha de
memoria, experiencias y proyectos y/o utopias slejlee se vale un grupo social para explicar, orgaryi
ordenar el mundo social, situarse y actuar en®ur&a construccion tanto consciente como incontgcien
(Stella Martini, Gerardo Halpern, 1998).



Il El consumo en la sociedades contemporaneas

Uno de los autores que ha trabajado mas intensansere el consumo en
Latinoamérica es Néstor Garcia Canclini. El anttog®d como coordinador del Grupo de
Trabajo de Politicas Culturales de CLACSO, impulsb conjunto de estudios sobre
consumo en grandes ciudades latinoamericanas.tErc@stexto se inscribe su ensayo
“Los estudios sobre comunicacion y consumo: Eldj@bnterdisciplinario en tiempos
neo-conservadores”. En su andlisis, Garcia Canaliestiona la definicion conductista
del consumo y los supuestos que dicha interpratgamdpone. A su vez afirma que para
comprender al consumo es necesario, en primer,ldgaechar la concepcion naturalista
de las necesidades, y en segundo lugar la concepstiumentalista de los bienes que
supone gue éstos tienen sdélo un valor de uso péisdaser necesidades concretas. En
este sentido, el autor, en relacion a la necedidddgica de comer sefala que ésta: “es
elaborada con tal variedad de practicas cultufate®emos sentados o parados; con uno,
tres, seis cubiertos, o sin ellos; tantas veceslj@grcon distintos rituales) que hablar de
una necesidad universal es decir casi nada” (G&analini, 1992, pag 2).

Luego, para problematizar el conjunto de procesc®sulturales en los que se
desarrolla la apropiacion y utilizacion de bien@sycia Canclini propone un modelo
integral que abarca las perspectivas tedricas tegecon las que se ha analizado el
consumo. Estas han planteado al mismo como: 1) Wieyaeproducciéon de la fuerza de
trabajo y de expansion del capital, 2) el lugard#olas clases y los grupos compiten por
la apropiacion del producto social, 3) lugar deemdihciacion social y distincion
simbdlica entre los grupos,4) sistema de integragiccomunicacion, 5) escenario de
objetivacién de los deseos, 6) proceso ritual. Pessta mirada, para comprender el
consumo resulta vital tener en cuenta que “la apeagn de cualquier bien es un acto
gue diferencia simbdlicamente, integra y comunalgetiva los deseos y ritualiza su
satisfaccion si decimos que consumir, en sumee $iara pensar, todos los actos de
consumo - y no solo las relaciones con el artesaleér - son hechos culturales” (Garcia
Canclini, 1992, pag.5).

™ En este punto Garcia Canclini, sefiala que landisti teérico metodolégica entre consumo y consumo
cultural se justifica en “la parcial independeroigrada por los campos artisticos y comunicacienatela
modernidad” (Garcia Canclini, 1992, pag. 5). Desdta concepcion, la especificad de los consumos
culturales radica en que en ellos, los valorebglitos prevalecen por sobre los utilitarios.



Desde otra disciplina, pero en esta misma lineeecpaubicarse José Maria
Aulicino™® cuyo planteo sostiene que los estudios acercacatedumo no pueden
reducirse soélo a estudios de marketing. Para Awljastos estudios solo pueden indicar
una fotografia del cuadro social y poco puedenrdesiacerca de las razones que guian
a los consumidores. Desde ese punto, el direcjontaddel CEAgro asegura que la
Argentina necesita desarrollar un panel de estusiiise el consumidor en pos del
desarrollo de politicas publicas que puedan preaerbios en sus conductas.

En “Trabajo, consumo y nuevos pobres” Zygmund Baumplantea que hemos
pasado de una sociedad orientada por la éticaat®jd a una que se gobierna por la
estética del consumo. Uno de los cambios centoplesaracteriza a este nuevo modelo
social ‘reside en la forma en que se integra a los indiegd@al nuevo orden para
adjudicarles un papel en éBauman, Zygmund, 1998 pag. 45). A su vez, el&ogo
afirma que en este marco, las relaciones sociafesnsprofundas transformaciones que
suponen nuevas normas y reglas jerarquicas qudioasdias estrategias de exclusion y
la situacién de aquéllos que quedan al margen id@nsa. Asimismo, estas normas
implicitas, requieren de nuevos marcos analititos.

En las sociedades de la produccion se operabaebajgpuesto de que al elegir
formas de vida laboral se elegia un camino parard#kar una vocacion. En base a estos
supuestos se fomentaba que los individuos viviets vidas como ejercicios en el
compromiso productivo, y no como una sucesion dsodms destinados a satisfacer
deseos. En las sociedades de consumo esas pasiédide construir la identidad a partir
del trabajo han sido sepultadas. Las identidadesrdser flexibles, volatiles y destinadas
a desaparecer y cambiar por otras. Es decir, debder adaptarse a los parametros del
mercado. Desde este punto de vista, para Baumala, &ctualidad el orden social se
mide a partir de la capacidad de consumo de lagidhubs. Capacidad que es medida de
acuerdo a un conjunto de saberes producidos paruiea industria mediatica destinada a

exponer y ensefiar un estilo de vida determinado.

12 Director adjunto del Centro de Estudios del SisteAgroalimentario, CEAgro, dependiente de la
Facultad de Ciencias Agrarias de la Universidadidwet de Lomas de Zamora. Las diferencias entre un
estudio de mercado y un estudio interdisciplingtie aborde el consumo fueron expuestas por Aul&mo

la conferencia “El estudio del consumidor y susitedbalimentarios como estrategia de comercialé@#ci

en el “Foro de la Alimentacién” en el marco de ‘tAéntaria Mercosur 2007”.

13 En este sentido, conviene destacar que si es cjeet todas las sociedades humanas suponen estsuctu
jerarquicas, se trata aqui de problematizar la offfgidad que éstas adquieren en las sociedades
contemporaneas. A la vez es importante sefialarequel presente trabajo se sostiene que el éxito del
fendmeno gourmet es una clara expresion de estdificaciones.



10

Quienes no pueden acceder a las promesas queigamres¢ modo de ser son
definidos, e incluso se autodefinen, como consuraglincapaces de adaptarse a los
tiempos que corren. Este es el modelo en el quenseadra aquello que debe ser
considerado como “buen vivir’. Los excluidos sotigesatizados y poco pueden hacer
para alcanzar el estandar de vida que proponenest® modelo social. Las posesiones
gue tienen quedan denigradas frente a la ostemetdsbicion mediatica del consumo
lujoso de las clases sociales pudiefftes

Las sociedades de consumo necesitan estimulapsujapacientes e inquietos
gue no se comprometan a largo plazo. Individuossguendan ante el entusiasmo de la
novedad permanente. A su vez, los sujetos vivenashpulsion por la novedad como
un libre ejercicio de la voluntad. Si en las soatsbs de la produccion el trabajo
vinculaba motivaciones individuales y fomentabantagracion social, en la actualidad
todo el sistema productivo gira en torno a la atiea del consumidor. Acerca de esto,
Le Breton sefiala que, en la actualidaé fios incita a convertirnos en emprendedores de
nuestras propias vidas”En este contextdel individuo tiende cada vez mas a
convertirse en su propio referente, a buscar en ®€Irsos propios lo que antes
encontraba en el sistema social de sentido y valereque inscribia su existencid’e
Breton, David, 2002 pa§?2).

Tal como plantea Bauman, si la produccion es unar&sa colectiva que supone
la cooperacion entre los agentes y la coordinad@diferentes actividades, el consumo,
en cambio, es una actividad privada. Aun cuandanidisiduos se retnen a consumir, la
experiencia en si es individual (Bauman, Zygmurd®8). Esta lectura del consumo se
opone claramente a las teorias que plantean eloyismo un sistema de integracion y
comunicacion. En este sentido, vale la pena destpga estas interpretaciones suelen
olvidar que, para poder consumir, es necesarioacarttn cierto capital econémico y
simbdlico. Si consumir es intercambiar significgdo® hay que omitir que este
intercambio se realiza en un determinado marcod&umo, politico, social y cultural.
Los estudios sobre el consumo deben ubicarse epontexto de desigualdad. El
consumo no puede equiparar diferencias, ni salvdguadistancias. Depositar

semejantes esperanzas de integracion y comuni@n proceso de apropiacion inscripto

14 “Nada puede hacerse contra el estigma de ser uruatidsr inepto (...) el estandar es otro y se eleva
continuamente. Lejos del barrio, a través de lagids y la lujosa publicidad televisiva que duratds 24
horas del dia promocionan las bendiciones del comsuNinguno de los sustitutos que pueda inventar el
barrio derrotara esa competencialBauman, Zygmund, 1998, pag. 67).



11

en una sociedad desigual, resulta llamativamegeniuc-> Aqui conviene recordar que,
tal como plantea Bourdieu, la idea de integraciditucal impide pensar que la cultura
gue une es también la cultura que separa y legitiesde alli las distinciones,
interpelando a todas “las culturas” a definirse abelerdo a la cultura de la clase
dominante.

En el modelo social que proponen las sociedadetermmoraneas, la riqueza y
los ingresos cobran una importancia fundamentdbeto son condicion de posibilidad
para acceder a nuevas experiencias. Como un matiogppder aprovechar cada una de
las novedosas experiencias que propone el meréedppara quienes cuenten con el
capital necesario, el mundo es una matriz de pokides de sensaciones intensas. Sin
embargo, el capital econdmico como requisito inels@able para acceder a estas
experiencias, se diluye facilmente en un juegoulgse¢o que contextualiza al consumo
en un ambito que, por definicion, excluye las doess materiales.

En las sociedades productoras, la ética del trabmpicaba que quien no
trabajaba era anormal, y la existencia de los [gobra explicada a partir de alli como
consecuencia de la falta de trabajo, o por “cifaita de disposicion para el mismo”. A
medida que el trabajo deja de ser punto de ena@uentre las motivaciones individuales
y la integracién de la sociedad, la ética del fiaba pierde como principio regulador.

Si ser pobre siempre implica mala nutricion, esgaséeccion contra los azares
del clima y falta de vivienda adecuada, la pobrezadlo se reduce a la falta de comida
y sufrimiento fisico. Ser pobre también es una @mdd social determinada por la
imposibilidad de alcanzar los parametros estabdscigbr la sociedad. Una causa de
angustia, insatisfaccion y vergiienza (Bauman, Zygini998). En las sociedades de
consumdos sujetos se miden por sus capacidades de etetasohombres son antes que
nada consumidores de las oportunidades que brinti@reado hiperdesarrollado, y los
excluidos son considerados como consumidores yosujecapaces de adaptarse a las

nuevas jerarquias

15 En este punto convendria sefialar que si las pesmee propone el mercado convocan a todos pdr igua
y desde esta mirada, el consumo integra, el mead@naracter individual del mismo y las desiguatdad
en el acceso permiten discutir su rol integrador.
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a) La logica de la distincion y las sociedades derssumo

Las ciencias humanas en general y la sociologipaeiicular, han estudiado el
complejo entramado multidimensional que implicars Iprocesos sociales que
intervienen en el consumo, y han intentado des@mtia relevancia de los mismos en la
reproduccion de la sociedad desde diversas posgimeologicas y teoricas acerca del
individuo, la sociedad y la cultura. En este sentitho de los debates centrales que ha
caracterizado y caracteriza a estos estudios gitareo al lugar que ocuparian las clases
sociales en el mismo. Asi, estan quienes postularebconsumo no puede explicarse en
términos de clase. En una posicidon antagonica s$seambguienes postulan que el
consumo es un area fundamental para construir yioimar diferencias sociales. A partir
de alli, las distinciones y fracciones de clasensmifestarian y determinarian ciertos
modos de consumo y no otros. En esta Ultima posis@® encuentran tanto Bourdieu
como Bauman que, tal como se ha expresado endasapantroductorias, constituyen la
estructura del marco teorico del presente esdtitoel siguiente apartado se presenta una
breve exposicion del analisis que realiza Bourdiedos procesos que intervienen en el
consumo, y los vinculos que entabla el autor eelies y la condicion de clase. A
continuacion, desde la perspectiva tedrica propugst Bauman, se dara cuenta de las
caracteristicas particulares que asumirian lasi@gtas jerarquicas que organizan la
sociedad en la matriz cultural que el socidlogoapol define como “sociedades de
consumidores”.

El esquema organizador del pensamiento tedricoaledieu es la teoria de los
campos. Desde este esquema teorico, Bourdieu @acid sociedad como un sistema
relacional de diferencias que se reproduce en ena de campos con reglas de juego
especificas. La educacion, la burocracia o el adie pensados por el autor como campos
estructurados conforme a determinados conflictososnque se enfrentan diversas
visiones que luchan por imponerse. A partir de &burdieu entiende a la sociedad
como ‘un espacio pluridimensional de posiciones tal, tpoa posicion actual puede ser
definida en funcién de un sistema pluridimensiodal coordenadas, cuyos valores
corresponden a los de las diferentes variablesipentes: los agentes se distribuyen en
€l en una primera dimensién, segun el volumen gldbhacapital que poseen, y en una
segunda, segun la composicion de su capital, es,dmgun el peso relativo de las

diferentes especies en el conjunto de sus posssi@Beurdieu, Pierre, 1990, pag, 283 ).
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La configuracion histérica de los universos, o casjpgue componen este
espacio multidimensional, es producto de la corngaejon del proceso productivo
capitalista que fue diferenciando y separando lisintbs aspectos de la actividad
humana (cultural, econémico, politico, cientifi@tistico) y liberando a cada uno de
ellos del control religioso. Cada uno de estos @spamplica sistemas de relaciones
especificas y particulares. Es en estos ambitodedea desarrollan los conflictos entre
los agente¥ involucrados. Para dar cuenta de ellos es fundaneescribir tres
momentos interrelacionados. En primer lugar, egeset problematizar la posicion del
campo en relacién con el poder; en segundo lugtabkecer la estructura objetiva de las
relaciones entre las posiciones ocupadas por esteg que compiten dentro del campo
y, finalmente, analizar los habitus de los agentddemas, para comprender el
funcionamiento del campo es necesario identificarelas formas de capital especifico
que serian eficientes en*@l, simultineamente, para dar cuenta de esas foumas
capital se debe conocer la logica interna del midgmocampo se constituye como tal por
la existencia de un capital comun y la lucha porapuwopiacion. Los agentes que
comparten un campo procuran en todo momento ddenese de sus rivales mas
cercanos, a fin de decidir la competencia y establan monopolio sobre determinado
subsector del campo. En este sistema de relaciangsnes dominan el capital
fundamento de poder adoptan estrategias de congarwa aquellos que se encuentran
en las posiciones mas desfavorecidas, elaboraatexstis de subversion. Desde este
punto de vista se podria interpretar que la digisiéntre lo estructural y lo
superestructural planteada por Marx, en el mode#ditico de Bourdieu se disgrega en
distintos campos que poseena logica determinada que los diferencia entrErsieste
sentido, el sociélogo francés plantea gleeconstruccion de un espacio social supone
una serie de rupturas con la teoria marxista (..uptura con el economicismo que lleva
a reducir el campo social — espacio pluridimensional campo meramente econémico,
a las relaciones de produccién econémica constitsiide ese modo en coordenadas de

la posicion social. Ruptura por udltimo con el objemo, que corre parejo con el

16 E| centro del analisis de Bourdieu es el camparAtbien, esto no significa que los individuos sean
ilusiones, sino que la ciencia los construye cogenges. Estos son socialmente constituidos aciamnte
el campo en la medida en que poseen los requisiissarios para desempefarse en él (Bourdieug Rierr
Wacquant, Loic 1995).

1" El valor de una especie de capital depende deidteacia de un campo en el cual dicho capital pued
utilizarse. (Bourdieu, Pierre y Wacquant, Loic 1p9%s decir un mismo capital operara de una u otra
forma de acuerdo a un campo dado. Es por elloBguedieu plantea que las nociones de campus, tapita
y habitus no pueden ser pensadas aisladamente.
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intelectualismo y lleva a ignorar las luchas simbas cuyo lugar son los diferentes
campos y su disputa por la representacion sociagnyparticular, la jerarquia en el
interior de cada uno de los campos y entre logélifees campos{Ibid., pag. 281 ).

En este esquema, las posiciones sociales se nséanifien tomas de posicion en
relacion a un conjunto de disposiciones (habi®ig)ada clase le corresponde un habitus
producido por los condicionamientos sociales infiee a la posicion correspondiente.
De esta forma, Bourdieu explica el proceso por meldl cual las normas sociales se
interiorizan en los individuos. Los agentes actdi@nacuerdo a estos esquemas de
percepcion, pensamiento y accion, garantizandoHharencia con el desarrollo social. El
habitus es el principio generador y unificador gwanifiesta las caracteristicas
intrinsecas y relacionales de una posicion socad. habitus se diferencian y al mismo
tiempo son diferenciantes. Operan como esquemsificd#orios y principios de vision y
de division.

En este sentido Bourdieu sefala que el habitusesoncepto que se opone al
mecanicismo y se inscribe en una posicion teéntarmedia que pretende escapar del
subjetivismo sin renunciar al agente, y del objetho sin renunciar a los efectos que
ejerce la estructura sobre el agente y a travéd (Rourdieu, Pierre y Wacquant, Loic
1995). A partir de alli, se presenta como un siatdmdisposiciones para la préactica, un
fundamento objetivo de conductas regulares que tpaedos agentes que estan dotados
de él se comporten de determinada manera en c@rtasstancias, que sin embargo
admite una dimension indeterminada. Las practicason meras ejecuciones del habitus
y éste puede ser modificado en determinados cargtexte permiten producir practicas
transformadoras. Ahora bien, si por un lado Bouwrdrencula el habitus a la légica
practica y de lo impreciso, otorgandole al conceota cuota de indeterminacion, por
otro lado, el sociélogo francés — tal como plan&acia Canclini — concentra sus
estudios casi exclusivamente en los procesos adedqrion y desde alfno examina
(...) como el habitus puede variar segun el proyeefroductor o transformador de

diferentes clases y grupo¢Garcia Canclini, Néstor, 1996)

18 En este punto cabe mencionar que, si es ciertoefjwencepto de habitus elaborado por Bourdieu
presenta ciertas dificultades para pensar la ggdeslo nuevo, y que éstas han producido fuedbatds
dentro del marco de las ciencias sociales, dada@sias exceden los objetivos del presente trabajba
decidido excluirlos del mismo.
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Bourdieu interpreta las confrontaciones entre lases sociales de acuerdo a las
formas con las que se articulan las luchas poodtipy la legitimidad en cada uno de los
campo¥’. Las diferentes clases sociales y fracciones aseobstan comprometidas en
una lucha simbolica para imponer una definicibnrdehdo acorde a sus intereses. Este
enfrentamiento por el poder simbdlico no puede cemgerse si se lo reduce a la
economia. La desigualdad social estad estructuradamoémicamente pero también
simbodlicamente. Desde esta perspectiva, la cuéidcaiere un valor fundamental para
entender la estructura de las jerarquias en lasioeles sociales. En este sentido, el
sociélogo asegura que, para conocer las claseale®cio alcanza con establecer como
participan en las relaciones de produccion. EI mddoser de una clase también se
constituye en un conjunto de ambitos - la locali@adque viven sus miembros, los
lugares de recreacién que frecuentan, los alimeqtas consumen y la forma de
consumirlos - que no pueden ser aplicados comosner@secuencias secundaras de su
ubicacion en el proceso productivo. Por ello, pBoardieu, el consumo - en tanto
adquiere cierta autonomia - se constituye comomité decisivo para la configuracion
de las clases sociales y la legitimacion de susratitias. La accion ideolégica de la
cultura impone ciertas taxonomias politicas quedisfrazan bajo el aspecto de
axiomaticas propias de cada campo. Aquéllos qumdorparte del mismo campo
comparten un conjunto de intereses, un lenguajeryaccomplicidad sobre la que se
establecen posiciones encontradas. Esa complicewpartida contribuye a una
integracion real de la clase dominante y a su amipe legitimar una integracion
ficticia de la sociedad que disimula las estrugyesarquicas distintivas, ocultando el
caracter dual de toda cultura.

Ahora bien, Bourdieu explica la estructura de lasmpos segun la logica de su
lucha interna por el poder entre la distincibnaedue tienen y la pretensiéon de los que
aspiran. En este punto, Garcia Canclini sostieeeumo de los problemas que presenta
este enfoque es que, en ciertas ocasiones, no tpemgonocer lo que sucede
especificamente en cada campo. Es decir, al reduairalisis sociologico a la lucha por
el poder, se pierde la problemética intrinsecadealiversas practicas. A este respecto, el
sociologo argentino sefala que en el modelo ded@ufqueda sin plantear el posible

19 para dar cuenta de lo social, Pierre Bourdieu tdosmideas centrales del marxismo: la sociedad esta
estructurada en clases sociales vy las relacionies @las son relaciones de lucha.
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significado social de que ciertos grupos prefieran modo mas abstracto o mas
concreto, una practica mas intelectual o mas sdesitpara su realizacién simbdlica”
(Garcia Canclini, Néstor, 1990, pag. 20.)

Desde otra perspectiva teorica, Gilles Lipovetkgdamenta sus criticas al
modelo de Bourdieu en puntos similares. Asi, pafdésofo, el culto consumo lujoso
contempordneo - que tal como hemos visto formaepdet una de las caracteristicas
centrales de la nueva matriz social que configasasbciedades de consumidores - no
puede pensarse desde el esquema de lucha deylassglad jerarquica que plantea el
sociblogo francés. Para comprender el papel quaiedgel consumo en la actualidad, es
necesario contemplar a asuncion de nuevas refaseirceductibles a un antagonismo
estatutario. ElI consumo, para el autor, se orgaaizduncion de fines y de criterios
individuales y segun una légica emotiva y hedonigta hace que se consuma mas por
placer que por rivalizar con otros. Desde estapgets/a, las motivaciones que guian el
culto hedonista contemporaneo exceden las rivaslae clases. Para el filosofo, en las
sociedades actuales el lujo - elemento por excelelecla distincion social - se inscribe
en la esfera del hiperconsumo y cada vez se consw@s@or la satisfaccion que produce
la experiencia en si misma que por la posicion gprenite ostentar. En este sentido,
Lipovestsky sostiene que el problema de las teddda distincion como la de Bourdieu,
es que no explican los procesos que han determiphdscenso de la innovacion
permanente y el advenimiento de la autonomia patsem el orden de la apariencia
como fundamentos de la estructura social contempefa Al respecto, Le Breton
asegura que la légica econémica que guia, en etlmal® Bourdieu, la determinacién
social de los comportamientos no deja lugar paiariavacion de los actores y parece
desconocer los aspectos contemporaneos de undaee la que la Unica permanencia
es la de lo provisorio y en la que lo imprevisiptevalece sobre lo probable (Le Breton,
David, 2002). Para el autor, en el contexto de éarabciales y pérdida de puntos de
referencia que caracteriza a las sociedades majdosasujetos presos del miedo al
vacio se sumergirian en busquedas individualesedsasiones novedosas. En este
planteo Le Breton pareceria acercarse a la podeutapovetsky.

Ahora bien, en relacion a las criticas de LipovwetsiBourdieu, se considera aqui
gue el hecho de que el sujeto moderno o posmoderemcuentre falto de experiencias

conmovedoras y busque suplir esa falta con el coaste las ultimas novedades del

% Aqui conviene sefialar que, tal como se analizaésiadelante, Norbert Elias da cuenta de los preceso
sociales a los que se refiere Lipovetsky.
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mercado, no niega que la logica de la distinciorrepen su accionar. Es decir, la
busqueda de experiencias que caracteriza el coamperito del ser humano
contemporaneo se inscribe en un contexto de ludndapapropiacion de los bienes
simbalicos. El hecho de que un individuo dado sestaya en el culto al hedonismo no
niega el rol distintivo que puede jugar el consumoso en el imaginario social en un
contexto histérico dado.

Desde esta mirada, se podria interpretar que Lipkygeal trasladar el modelo de
Bourdieu al individuo concreto, parece olvidar qleobjeto de estudio del socidlogo
francés no son los individuos, sino los camposdesir, sistemas de relaciofAs
Conviene sefalar que, para Bourdieu, el conflidoestructural.“Cuando se hace
sociologia, se aprende que los hombres y las naijgeaen su responsabilidad, pero
gue estan mayormente definidos y definidas enasibifiddades e imposibilidades por la
estructura en la que estan colocados y por la posicque ocupan en ellalBourdieu,
Pierre, 1997 pag 78-79.). Es importante recordarpgra el sociologo francésada se
comprende si ho se comprende el campo que lo peoduque le confiere su reducida
fuerza” (Ibid., pag. 79). Desde esta perspectiva, Bourdituma que los estudios
sociologicos deben descubrir cosas ocultas; alrleaqgrieden contribuir a minimizar la
violencia simbodlica que se ejerce en las relaciosesiales en general y en las
comunicaciones mediaticas en particular.

En base a lo expuesto hasta aqui, en el presenitese sostiene que en una
sociedad en la que la produccion de bienes setarfandamentalmente al tiempo de
ocio y el entretenimiento, los bienes simbdlicogjuaeren un rol central en la
constitucion de las estructuras jerarquicas, y esigel se manifiesta en un “saber
consumir” que fundamenta la logica de la distinteatemporanea. En segundo lugar, se
sostiene que el valor que adquiere el uso “apropidd estos productos para construir
desde alli un “estilo de vida” distintivo, estimuka proliferacion de un conjunto de
discursos mediaticos destinados a difundirlo coma suerte de puerta abierta al “buen
vivir’. Dice Featherstone'Los libros de consejo acerca de los modales, datgly la

etiqueta, desde Erasmo hasta lo “chic” y lo “no chde Nancy Mitford, sélo inculcan a

2L cuando se afirma que la distincién social de lestas oculta o diluye la desigualdad econémicaseno
esta planteando la cuestion en términos individudle que le suceda al sujeto en si queda fuera del
analisis. Por ello se sostiene aqui que traslddaiodelo de Bourdieu a la experiencia individualues
operacion ideolégica que, en determinado conteidtbriico, puede legitimar el orden establecido. Mas
adelante se volvera sobre este punto. Por el monsgéhd cabe afirmar que, en todo caso, los biepes s
consumidos en dos niveles: uno relacionado cotaeépque proporcionan y otro vinculado a la de@in
simbdlica que expresan. Esto resulta particularenelatro en los nuevos hébitos alimentarios de lessg
hablara mas adelante.
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sus destinatarios la necesidad de hacer naturaées disposiciones y maneras de
hallarse enteramente a sus anchas con ellas, comuean una segunda naturaleza, y
ponen asi de manifiesto que eso conlleva la capdcik localizar a los impostores”
(Featherstone, Mike, 1997 pag.49). Los sectoresasrensopueden adoptar estas
estrategias para posicionarse en un campo detetmiparo siempre corren el riesgo de
gue las clases mas elevadas los deprecien apaasultfalta” de gusto genuino. Desde
el esquema de Bourdieu, los discursos del “buem”\8on interpretados de acuerdo a
determinados grados de percepcion que obedecers a&oladiciones materiales de
existencia y estan signados por la pertenencidesirdimadas clases sociales. Desde este
punto de vista, el consumo esta estrechamente ladaicon la posicion social y los
cambios que caracterizarian a las sociedades dmurotores no impiden pensar al
consumo en términos de clase. Las desigualdadéedesose constituyen en un acceso
desigual a los recursos, sean éstos materialantwkcos. Por ello, ain en el caso de
que los sectores mas desfavorecidos puedan acaeeltos bienes, lo que permite y
sostiene la estructura jerarquica se fundamental emalor simbdélico que adquiere el
“saber” usar estos bienes. Ahora bien: el conocitoigue difunden los medios como un
“saber legitimo” para acceder al consumo, es cobei@n los esquemas de percepcion
de la clase dominante. Esto ultimo, tal como selizzmd méas adelante, resulta
particularmente claro en el caso de la escala atame@ que propone el discurso

gourmet.

b) El poder simbdlico y el campo periodistico

En su analisis sobre el periodismo, Bourdieu pkaqtee si el campo periodistico,
como todo campo, tiene leyes propias y se defimespgosicién en el mundo global
para poder comprenderlo, es necesario tener ernacaemtos factores externos. En este
sentido, sefiala quU&l campo del periodismo tiene una particularidadepende mucho
mas de las fuerzas externas que cualquier otro casegproduccién cultural, como el de
las matematicas, el de la literatura, el juridicel cientifico, etc. Depende muy
directamente de la demanda, esta sometido a laiGardel mercado, del plebiscito,
incluso tal vez mas que el campo politiq®ourdieu, Pierre, 1997, pag77). A su vez,
afrma que este campo tan sometido a la logica rdefcado se ha impuesto

estructuralmente sobre los otros campos. A pagtieste punto de vista, el periodismo
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confiere una apariencia de autoridad intelectdataanciones del mercado e identifica
a la objetividad con una especie de neutralidgoecte a todas las partes implicadas, que
oculta las condiciones heteronomas del campo.

El periodismo, al utilizar categorias supuestamemigersales como “opinion
publica”, “juventud” o “pueblo”, sin tener en cuania desigualdad de las posiciones
sociales que las conforman, oculta que su usceeyse un uso interesado que permite
la dominacion de los que tienen el poder parazatiias en beneficio propio. No se puede
olvidar que éstas son creadas con una intenci@h eempo de luchas sociales. Fragiles
construcciones estratégicas instauradas por urctomeprofesional de politélogos,
sociblogos y periodistas que, desde las deternuinesi particulares de su campo, se
atribuyen la capacidad de seleccionar y jerarquofaniones y valores. Desde esta
lectura, se interpreta que aquellos que las udas givulgan en su imposible aceptacion
universal estan realmente legitimando algun tipal@®inacion. De alli, “..ese poder
simbdlico que en la mayoria en las sociedades svpip del poder politico o0 econémico
y hoy esta en manos de las mismas personas, agjugla detienen el control de los
grandes grupos de comunicacion, es decir, del ctojde los instrumentos de difusion
de los bienes culturales’(Bourdieu, Pierre, 2002, pag. 91). Si la influendel
periodismo sobre los otros campos culturales natdage una novedad radical, para el
autor, la actualidad presenta caracteristicasvataente sin precedentes en intensidad y
amplitud. En este contexto se inscribe el éxitaudanedio televisivo que presenta un
mundo inaprensible para el comun de los mortalpsognueve una actitud fatalista que
favorece o consolida determinado orden establecido.

Ahora bien, para Bourdieu, los agentes interpretammensajes de los medios de
comunicacion de acuerdo a esquemas de percepaorparados desde la infancia.
Desde esta perspectiva, la influencia que ejeroenmedios masivos de comunicacion
sobre los agentes no es lineal. La accién idecddgara construir el poder simbdlico se
efectia a partir de ciertas relaciones que senm@a en el habitus. Los discursos
mediaticos no imponen determinadas estructuras agentes ni influyen puntualmente
en los esquemas de pensamiento de los mismosgeamteractian con disposiciones
previas incorporadas por los sujetos a través théstaria. El punto aqui es desentrafiar
coémo se produce la interaccidén entre los mediostgseesquemas. Los medios masivos
se han constituido a lo largo de la historia como de los principales productores de
sentido en nuestras sociedades, sin embargo pdea pomprender la relacion entre los

agentes y los medios de comunicacion no se puedslayar otras instancias que



20

intervienen en los procesos de construccion delidgenEl sentido de los mensajes

emitidos por los medios de comunicacion se cornygtitde acuerdo a los distintos

discursos, conocimientos, prejuicios y resistencias el receptor aporte al texto. La
relacion que entablan los agentes con los medios sker leida como un encuentro entre
los discursos mediaticos y el espectro de discutedgs que dispongan los primeros. En
otras palabras, los discursos mediaticos se irtrén un conjunto de expectativas
colectivas previas y, desde esta lectura, el ingagirsocial y la agenda periodistica se
retroalimentan permanentemente.

Si bien el habitus de un agente no determina autcemdente un esquema de
percepcion fijo e inamovible, para comprender etlmen que se constituye, en sentido
de los discursos publicitarios, y desentrafiar cdomziona en el imaginario social,
debemos tener en cuenta los recursos y experidmisidsicas que establecen los limites
dentro de los cuales los agentes operan.

Aqui, conviene recordar que tal como se afirméaeintroduccioén, si por un lado
el discurso mediatico sobre lo gourmet influyo arcdnstruccion de nuevas estructuras
jerarquicas, por otro lado éstas no pueden seizadak claramente si no se toman en
cuenta las expectativas colectivas en las que s®ibben los discursos de los medios
Desde este punto de vista resulta claro que eb é@dl fenbmeno gourmet no es
exclusivamente un invento mediatico.

En este sentido - dado que en el presente esaitpretende analizar las
particularidades de un discurso sobre un modo desuroir alimentos - antes de
adentrarse en las caracteristicas que asume eirgshsgourmet en la Argentina de la
década del noventa, resulta conveniente realizar hneve resefia de los distintos
enfoques desde los que se han estudiado los halitosntarios. Por ello - a modo de
introduccién al tema del consumo alimentario - Eeiguiente apartado se propone un
breve analisis de los distintos factores que itean en las decisiones alimentarias.
Para comprender cdmo se gesta y se impone comadsaarsb hegemonico en la
actualidad, resulta vital, en primer lugar, delmelvalor simbdlico que han tenido los
alimentos a lo largo de la historia y los distinpgsametros que ha utilizado el hombre
para evaluarlos

El objetivo del mismo es dar cuenta de ciertosaaggstoricos presentes en las
practicas culinarias del ser humano, para luegbzan&@dmo éstos son contextualizados
y utilizados por el discurso periodistico y pulthcio sobre la alta cocina. En este punto,

conviene destacar que aqui se sostiene que el dalitdiscurso gourmet, tanto a nivel
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internacional como nacional, no surge ex nihil@mgjoe se inscribe en el desarrollo de
las nuevas matrices culturales que configurandeedades de consumo.

Luego, en una segunda instancia, se dara cuertes @eocesos socio historicos
gue signaron la configuracion de la cocina gource@io un campo autbnomo que, por
un lado toma rasgos culinarios presentes en larlastle la cocina desde tiempos
inmemoriales, y por otro, los contextualiza en waraun de significacion acorde a nuevas
referencias culturales, y desde alli adquiere lasacteristicas especificas que lo

diferencian de otros modos de consumo alimentario.
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1l Consumos alimentarios

Los habitos alimentarios, como todos los compodatos humanos, se
modifican en consonancia con diversas circunstanéa decir, la alimentacion de un
grupo social dado y la idiosincrasia del mismo weohgcionan simultdneamente de
acuerdo a un conjunto de factores socioeconoOmmaijcos, ecologicos, bioldgicos,
psicologicos e ideoldgicos (“La alimentacion y susunstancias. Placer, conveniencia y
salud”, Publicado por el V Foro Internacional de Adimentacion, Alimentaria
Barcelona, 2004). Las practicas culinarias configuan campo cotidiano y a la vez
complejo que expresa preocupaciones socialesadndies que involucran aspectos tan
disimiles como la salud, las cuestiones estétioasintereses politico-econémicos, las
busquedas hedonistas y los conflictos identitariBste complejo entramado de
expectativas colectivas que expresan los habitmeatarios confiere a los alimentos un
caracter complejo, que excede las propiedades ialateide los mismos. Desde esta
perspectiva, éstos pueden ser definidos como “@Egustistancias naturales, de origen
animal, vegetal o mineral, o elaboradas, que cgateren su composicion aportes
energéticos y nutritivos para el organismo, y coalidades sensoriales que exciten los
sentidos, tengan o no valor nutritivo, que ademdésndtrir satisfagan el apetito,
constituyendo un estimulo psico-fisico, con sigaifio emocional y que actie como
factor de integracion sociaf"

De acuerdo con esta definicion queda claro, engsriogar, que el punto de vista
biologico no alcanza para distinguir objetivameatdre aquellas sustancias que son
comestibles y aquéllas que no lo son y en seguglr,l que un recurso natural dado
serd considerado como alimento cuando cumpla uiea de requisitos que exceden la
distincion fisiologica entre sustancias comestilyles comestibles. Es decir, el hombre
es un ser racional que se diferencia de las degpésies animales por su capacidad para
realizar operaciones conceptuales y simbodlicas.allleque, para poder estudiar las
elecciones alimentarias humanas, es necesario ¢eneuenta determinados procesos
cognitivos. El hombre es el Unico animal capaz elespr sus alimentos. No se limita a

reproducirse como organismo biolégico.

22 a definicion de alimento citada en el preserabajo fue expresada por la Doctora Gabriela Grigio
del Instituto de Tecnologia de Alimentos (INTA) ein Foro de la Alimentacion desarrollado en el roarc
de Alimentaria Mercosur 2007.
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Por ello, para analizar los hébitos alimentarioai@sesario distinguir entre los
procesos de nutricion y la alimentacion. Nutrirsee w1 proceso involuntario que
comprende todos aquellos fendmenos a través driddes el organismo recibe y utiliza
los nutrientes ingeridos, y que obedece Unicamenéges fisiolégic#s. En cambio, el
acto alimentario requiere de una serie de actamtalios y conscientes que le permiten
al hombre elegir, preparar e ingerir sus alimer{tégelar, Diana y Crispo, Rosina,
2000). El andlisis de los consumos alimentariospoede reducirse a los valores
nutricionales de los aliment65Desde esta perspectiva, los habitos alimentariesign
ser interpretados como “.un cddigo de conductas, un sistema de comunicacion
cuerpo de imagenes, gustos y procesos simbolido$ds practicas culinarias, como un
conjunto de costumbres que constituyen un sistema de clasificacion, evaluacion y
consolidacion de posiciones y jerarquias socials. lo tanto, un sistema de comidas
pone “orden” en la naturaleza, a través de los tab@limenticios, y en la vida social, a
través de rituales y ceremoniagArchetti, Eduardo, 1998, pag. 23). Alimentarsesit
y es mas que nutrirse y los habitos alimentariosaswiones practicas que precisan de
una eleccién y una decision. En este punto conveai@lar que, si por un lado la
eleccion alimentaria es una decisiéon individual, @moo no se puede olvidar que ésta se
realiza de acuerdo a un conjunto de normas y \sakweiales. Es en este sentido que el
acto alimentario expresa cuestiones de caractasidid! y social. El individuo elige sus
alimentos de acuerdo a ciertos esquemas de paboepciorporados que son sociales y
culturales. La alimentacién es el dominio del dpefidel deseo gratificado, del placer,
pero también de la desconfianza, la incertidumbla gnsiedad. Cuando el hombre se
alimenta, incorpora nutrientes pero también susanimaginarias Desde ese punto de
vista, comer es un acto humano y como tal plenad&leconnotaciones bioldgicas,
psicoldgicas y simbdlicas. Esto ha sido asi palagdas sociedades humanas. El punto
aqui es desentrafiar cémo la cosmovisibn que coafigas “sociedades de

consumidores” se expresa en los habitos alimestadntemporaneos.

% Conviene sefialar que el caracter hegeménico queatiquirido los discursos nutricionales sobre los
habitos alimentarios del comensal contemporaneanesde los pilares sobre los que se fundamenta el
éxito del discurso gourmet. El tema se tratara ad@sante.

24 En este punto, se notara que desde la idea qséongla reduccién de los habitos alimentarioasa |
propiedades nutricionales, se podrian discutiblses sobre las que se fundan los discursos pabbsi
sobre los llamados “alimentos funcionales”. Sin argb, dado que dicho andlisis excede el marco del
presente escrito quedara pendiente para futurodiest
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En este sentido, en el presente escrito se sogjigme raiz de un conjunto de
procesos econdmicos, sociales y culturales se t@mtugdo profundas modificaciones
gue han alterado la relaciéon que el hombre entadaasus alimentos. Asimismo, se
afirma que uno de los procesos que ha signado estdfficaciones en los habitos
alimentarios es el desarrollo de la industria dgremtaria y el consecuente peso
econdmico de la misma en la economia mundial cquaednea. Tal como plantea
Victor Ego Ducrot, desde las primeras horas déb s&X los habitos alimentarios del
mundo comenzaran a depender, en forma cada vezxohsiva, de la concentracion
econdémica en manos de las grandes corporacionés alenentacién (Ducrot, Victor
Ego, 2000).

Desde otro Desde otro enfoque tedrico, Charledleise antropdlogo del Centre
National de la Recherche Scientifique en Frandlaga a conclusiones similares. Asi,
sostiene que la modernidad ha generado un nuevaléiwvinculo entre el individuo y el
colectivo social que repercute en la manera deetmngy consumir los alimentos. La
urbanizacién modificé radicalmente la estructuraifiar tradicional, y el modelo de
vida aislado y solitario que promueve la vida cdataa moderna ha cambiado los modos
con los que el hombre se vincula con sus alimeiftag el autor, estos cambBibkan
difuminado el conjunto de marcos y herramientadiciranales que utilizaba el individuo
para elegir sus alimentos. A su vez, esta suerté'ddsregulacion culinaria” ha
determinado que - aun en los paises en los quaciasez no es un problema - la
alimentacion sea uno de los grandes temas probtemae nuestro tiempo.

En este contexto cadtico, que el autor define ctmmomia culinaria”’, se han
desarrollado distintos tipos de discursos que sputin al consumidor en apuestas
econdémicas millonarias y globales que proponen tmd@a serie de soluciones para
orientar los habitos alimenticios del hombre modefaste es, para el antropdlogo, el
marco en el que el Estado, los médicos, los indiest los movimientos de defensa del
consumidor, la publicidad y los medios masivos dmunicacion prohiben, recetan y
crean nuevos modelos de consumo, reclamando paeh sbntrol absoluto de la
alimentacion.

En el presente escrito se sostiene que en estan@pto descomunal de la
industria agroalimentaria y la consecuente praid@m de diversos discursos que se

% Conviene sefialar, que tal como se ha visto anteeiote las mismas transformaciones que Fischler le
atribuye a la modernidad son los puntos nodalestaui® Lipovetsky como Bauman utilizan para dar
cuenta de las nuevas matrices culturales que peamihablar de un nuevo modo de ser del hombrd en
mundo.
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disputan al comensal moderno, se inscribe el dakag éxito de un discurso como el
gourmet. Es decir, para poder dar cuenta de lagxietees alimentarias actuales, es
necesario primero dar cuenta brevemente de losioantue ha sufrido la industria
agroalimentaria a partir del desarrollo del catab financiero corporativo como
modelo hegemonico global. Tal como plantean, delisintas perspectivas tedricas,
Victor Ego Ducrot y Charles Fischler, este deskrre$ indisociable de la consagracion
artistica de una critica culinaria que se dedicaagastronomia de catalogo, dirigida a
sectores “especializados” de alto poder adquisitixee desde el marketing estimula el
culto a los placeres del nuevo “buen vivir’. Eneeséntido, la configuracion del campo
gourmet es indisociable del poder econdmico qualigdgen los ultimos tiempos la
industria alimentaria.

Aqui conviene sefalar que en este escrito se amasid modo de hipdtesis, que
la industria alimentaria, a diferencia de otrasustdas, no sélo ha podido adaptarse con
facilidad al desarrollo de las sociedades de coonstescriptas anteriormente, sino que
también se ha visto favorecida por el miéteor ello, se podria pensar que el éxito del
consumo gourmet contemporaneo se inscribe en @lirdonde expectativas colectivas
gue caracterizan a las sociedades de consumoexctual

Ahora bien, en toda cultura existen normas y egbeets sociales que sustentan
las clasificaciones alimentarias. Preceptos quengui gobiernan el consumo de
alimentos de los individuos. Consecuentemente nirrogante que sigue es ¢estas
normas expresan razones materiales y funcionaesifidables o son fundamentalmente
arbitrarias y simbdlicas? Las ciencias humanaseeeral y la antropologia en particular
han debatido estas cuestiones durante afos. Ltstafisposturas con las que se ha
analizado la alimentacion e intentado respondest@santerrogantes, se pueden dividir
esquematicamente en dos posiciones contrapuestas. que puede denominarse
simbdlica o culturalista y abarca a quienes sostigue los procesos de seleccion de los
alimentos son hechos culturales y que sélo puerlplicarse desde ciertas estructuras
simbdlicas. Y otra, que podriamos incluir en elagaggma funcionalista y que, en
contraposicion con la anterior, asegura que todiécpkaridad alimentaria corresponde a
una funcién adaptativa al medio ambiente, expleapl términos practicos, materiales y

racionales.

% Sobre este punto me explayare mas adelante.
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a) Las aproximaciones funcionalistas

El paradigma funcionalista ha considerado que toakgo de la cultura
alimentaria cumple una funcién sociocultural ediesci Uno de los autores que ha
estudiado la alimentacion desde esta posicion esefRichard, quien considera que la
comida es mas importante que la sexualidad paoagianizacion de un grupo. Para el
antropologo, la busqueda de alimentos incita aotgperacion social ya que requiere la
participacion del grupo para la satisfaccion dersesidades alimentarias. A partir de
ese punto de vista, interpreta que el hambre, @0 t@ecesidad universal, incita a los
hombres a establecer relaciones y cooperar entréds$j las maneras de comer
simbolizan pautas de relacion social y las actiegade busqueda de comida funcionan
como refuerzo de la cooperacion dentro del grupsde esta concepcion, dar y recibir
alimentos es la esencia de la relacion social.

En esta perspectiva también se podria incluirahdido materialismo cultural.
Esta corriente tedrica postula que para comprepdequé una sociedad determinada
consume ciertos alimentos y no otros, se deberia pa una suerte de analisis costo
beneficio. EI hombre elegiria determinados alimsm@o funcidén de las ventajas practicas
gue le aportarian los mismos. Desde esta posida®n,variabilidades alimentarias
humanas podrian ser explicadas en términos deaai@pty ajuste de los seres humanos
a las condiciones ecoldgicas y econdémicas de sitahdbn este sentido, las elecciones
alimentarias serian siempre la mejor solucién pareeproduccion de la especie. Es
decir, toda decision alimentaria esconderia enosigenes una funcion especifica. Los
alimentos expresarian asi una logica racional scambio material entre el hombre y
la naturaleza. Marvin Harris, el antropdlogo funolade esta corriente, sostiene que la
distincién bioldgica entre alimentos digeriblesg/digeribles no alcanza para pensar los
habitos alimentarios. Desde esta Optica, afirma ejuéa evaluacion de los alimentos
intervienen otros factores que no se pueden redulmrfisioldgico. A su vez, asegura
gue, si es cierto que el hombre no puede reconpsentivamente aquellas sustancias
gue son comestibles de aquéllas que no los sojéams posible reconocer en el ser
humano ciertas preferencias por las sustanciagivagr En este sentido, para Harris
gran parte de las elecciones alimentarias depeddelas propiedades fisicas de los
alimentos. Consecuentemente, el valor proteica serd de los factores determinantes

gue utilizarian los hombres para evaluar y clasiflas sustancias en comestibles y no
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comestibles. Ahora bien, es importante sefialaredj@itor no explica esta relacion de
costo beneficio s6lo en términos nutritivos (apor@ergéticos, proteinas, vitaminas o
minerales) sino también en términos practicos yogows (ahorro de tiempo, seguridad,
accesibilidad, conservacion del medio natural,) dis decir, para Harris, entre dos
alimentos con un valor nutritivo similar, el homkaegiria aguéllos cuya obtencion o
produccion implique menor gasto de energia. Elrapitntea, a partir de una serie de
ejemplos concretos, que las diferentes costumbuesahas en materia de alimentos
podrian se explicadas desde esta l6gica. A moagedaplo explica el origen del rechazo
del cerdo en medio oriente a partir de ciertas fiuagdiones ecoldgicas que volvieron
desfavorable la cria del animal en el lugar. (Kamarvin, 1991). Asi, explica como,
antes de la deforestacion, el cerdo era criado iegrtdd y se alimentaba solo,
especialmente de bellotas. Sin embargo, sin elg@biorestal, el animal debia ser
alimentado por su propietario, o que era costastieanpo, en energia y en alimentos.
Esta logica también explicaria para el autor ehatar no comestible de las mascotas en
occidente. Asi, para Harris, lo que elimina estgsecies de nuestra dieta no es el hecho
de que sean mascotas, sino la abundancia de lesiespumiantes mejor calificadas.
(Harris, Marvin, 1989). Harris utiliza los mismosyamentos para explicar el caracter
sagrado de la vaca en la India o el no consumostos en Europa occidental.

Ahora bien, si el ser humano elige sus alimentoduecion de su caracter
proteico o practico, el interrogante que sigue cgsno interpretar entonces aquellas
situaciones en las que, deliberadamente o incariearente, el hombre parece
imponerse coacciones alimentarias que corren sfoiede costarle la vida, tanto
biologicamente como econdmicamente. Para los auigue defienden la perspectiva
simbdlica, estos hechos de inadaptacion nutricialemhostrarian la primacia de lo
cultural y su autonomia en relacién con los impenatdel cuerpo. Tal como plantea
Charles Fischler, el problema esencial de estaigosieside en la nocion de adaptacion
Optima, sobre la cual se funda la teoria. Este etocse encuentra ligado a cierta
concepcion de la evolucidon biologica que considerajpe todo rasgo bioldgico
observado debia ser considerado necesariamente leomejor adaptacion posible al
medio. Es decir, se presupone que un rasgo cuiaaprimera vista improductivo debe
comportar indefectiblemente una adaptacion oOptirg@iaable en términos racionales.
De ser asi, al suponer el caracter racional de tled#sion alimentaria se elimina la
posibilidad de hallar un ejemplo que contradigapiesnisas de las que parte el enfoque.

Al respecto, los criticos de Harris sefialan quendadas presiones ecoldgicas directas
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no parecen bastar para la explicacion materialistadefensores de la teoria acuden a

determinismos cada vez mas lejanos e indirectos.

b) Las aproximaciones estructuralistas

Desde el estructuralismo se considera que la cat@nana sociedad expresa la
estructura de la misma. Desde esta posicion tediasareglas que clasifican a los
alimentos en comestibles y no comestibles solo gguedmprenderse estructuralmente y
no aisladamente, como proponen los funcionalisM&gntras el punto de vista
funcionalista sostiene que los habitos alimentaposden explicarse en términos de
costo beneficio y analizarse puntualmente comolerag mencionado del cerdo, el
estructuralismo sostiene que éstos deben expliears&rminos culturales y de acuerdo a
una cosmovision dada irreductible a casos partiesilalLos estructuralistas buscan
codigos, la gramatica que subyace a las prefereidi@arias, y se proponen descifrar
los significados simbdlicos del acto de comer. Estauctura se manifiesta en normas
culinarias, a través de modelos de cocina. Asidelesta mirada, el gusto es entendido
como un producto cultural, configurado y organizadoialmente.

En esta linea, la antropéloga Mary Douglas expéisanterdicciones alimentarias
hebraicas por una anomalia taxonémica. En relaaiévaso especifico del cerdo, la
antropodloga sefiala que el animal no encuentragar kn las categorias que los hebreos
utilizaban para pensar el mundo fisico y, en estgido, desestructura el orden que
construyo el pensamiento de los judios antiguosiglas busca decodificar lo particular
y exclusivo en la vision del mundo de las cultugas analiza. A su vez sefala que estas
particularidades surgen del analisis estructuradlcdejunto de practicas alimentarias.
Para la antropdloga, las normas y reglas que gliaomportamiento alimentario de un
grupo social configuran un modelo inteligible, qpermite leer la estructura del grupo.
De alli, asegura que a partir de los habitos crbsas posible desentrafiar los principios
y jerarquias que rigen una sociedad. Para Douglakstincion de los productos de la
naturaleza en productos comestibles y no comestitdebe pensarse en relacion al
imaginario social que esta distincion manifiestas lhabitos alimentarios expresan el
conjunto de imagenes, experiencias y proyectooslgjlie se vale una sociedad para

explicar, organizar y actuar en el mundo.
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Lévi Strauss, a diferencia del relativismo que darza a Mary Douglas,
investiga un namero de caracteristicas que supanersales en el comportamiento
alimentario humano. Desde esa perspectiva, el@iltrgo sostiene, en primer lugar, que
la actividad inconsciente de imponer determinadascos y formas para organizar y
clasificar el mundo es comun a todos los seres hasyay en segundo lugar, que esas
formas son fundamentalmente las mismas para toddsombres. Asi, en “Mitolégicas”
se propone demostrar que existen categorias eagigige son pertinentes a todas las
culturas, aun cuando el contenido de las mismag.v&ara dar cuenta de estas
estructuras el antropologo recurre a su famosariulo culinario” formado por las
categorias en que las culturas humanas distriblogealimentos. Los tres vértices del
triangulo estan ocupados por las tres categoriadafuentales de crudo, cocido, y
podrido. Lo crudo se sitla en la interfase entriafdéeza y Cultura. Se opone a las otras
dos categorias en que no es elaborado; mientrasoquecido es el producto de una
elaboraciéon cultural, lo podrido de una elaboraci@tural. Los modos de coccidn
pueden inscribirse en este triangulo. Lo asado aedtéado de lo crudo: es una técnica
gue pone a la carne en contacto casi directo cduegb, sin mediacion alguna, y la
coccion obtenida es raramente completa. Lo hem$dona técnica que consiste en llevar
el alimento a un estado que recuerda el de la dgmzgiciébn, pero por una doble
mediacion: la del agua y la del recipiente. En tuwahahumado, se acerca al maximo a
la categoria abstracta de lo cocido, en la medidgue se trata de una coccion lenta y
profunda sin otra mediacion entre el fuego y laneajue el aire .En términos de medios,
lo asado y lo ahumado son procesos naturales, naeqtie 0 hervido es un proceso
cultural. Pero en términos de resultados, lo ahwnpedtenece a la cultura, lo asado y lo
hervido a la naturaleza. Los alimentos pertenéesea estas clases tienen entre ellos una
relacion que es constante de una sociedad a afap#r ejemplo la oposicion entre lo
hervido como un plato intimo y lo asado como urioptie recepcion y festejo parece
funcionar en la mayoria de las cocinas occidentales

La importancia de lo simbolico en las decisionesnahtarias también es
destacada por Marshall Sahlins. En este sentidautdr sefiala que los habitos
alimentarios no se pueden comprender desde ursianddi las propiedades fisicas de los
alimentos. Los motivos por los cuales una sustacmmaestible determinada deviene en
alimento no dependen de la sustancia en si.

En lineas generales, y mas alla de ciertas difexeneoricas, estos autores

consideran que las clasificaciones que dividensaalonentos entre comestibles y no
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comestibles se inscriben en el conjunto de valerieeas que definen la cosmovision de
un grupo social dado. Es decir, los habitos alisréod expresan un modo de ser en el
mundo. Desde esta perspectiva, los seres humagea slis alimentos de acuerdo a las
significaciones que portan. Es decir, las elec@aienenticias no pueden ser pensadas a
partir de ciertas caracteristicas objetivas daliosentos.

Para Marvin Harris el problema con estos enfoque$asque se limitan a
interpretar redes de significacion y no explicas ¢wigenes de las mismas. Desde este
punto de vista nos podriamos preguntar ¢en quédmedihasta doénde es posible
precisar la extension y los limites de la autonocoitural?

Tal como ha sido sefialado por diverso antropolegestre los que se podria
mencionar a Charles Fischler - ambas perspectiaasean serios problemas. Para poder
dar cuenta de los parametros de seleccion queauglihombre al elegir sus alimentos es
necesario partir de una concepcion que entiendaatirhentacion como una actividad
gue combina aspectos biolégicos y culturales, imags Y fisiolégicos. Es necesario un
enfoque que aborde los habitos alimentarios conmesiones reveladoras de una
cultura. Un modelo tedrico que abarque la histdaaantropologia, la economia, la
sociologia y hasta las artes y la psicologia (Dwi&ftctor Egg 2000). El ser humano, al
elegir y consumir un alimento, realiza un acto ooy mental Unico e indivisible que
integra todas estas cuestiones. A partir de alipndcesidad de ensayar un enfoque

integrador.
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IV El campo de la “Alta Cocina”

En el apartado anterior se ha visto que en todasuléuras existen reglas sociales
que orientan el consumo alimentario; asimismo sesdf@alado que éstas expresan
determinadas expectativas colectivas que las dastef su vez, se ha planteado que en
las llamadas sociedades de consumo el modelo dolidaminante se manifiesta en un
modo de producir y consumir alimentos que se padiificar como “la alta cocina” . En
las siguientes paginas, tomando como punto dedpddimirada que interpreta que en la
actualidad la llamada cocina gourmet se ha vueltpumto de referencia de las
costumbres alimentarias de los individuos, se pregwoblematizar la configuracion de
lo gourmet como un campo que, en tanto se constitoyno autbnomo, cumple un rol
oclusivo en relacién al hambre y la probleméatideadeeso.

Para realizar dicho analisis, se tomard como mdecoeferencia la comparacién que
realizara Bourdieu entre los campos de producciénlad moda y los campos de
produccion de esa otra categoria de bienes deglgola de los bienes de la cultura
legitima(Bourdieu, Pierre, (1998} Se trata aqui de problematizar los alcances igel$m
del modelo de Bourdieu para pensar las modificagogue se han producido en los
ultimos afios en las costumbres alimentarias, & @alabras, de preguntarse en primer
lugar ¢Hasta qué punto es posible pensar - desdwvodélo analitico que plantea
Bourdieu - a lo gourmet como un campo? Y en segundar, de desentrafar las
estrategias discursivas que utilizan los textogog&sticos y publicitarios sobre “la alta
cocina” para desligarla de las condiciones matsiale existencia y contextualizar un
modo de consumo alimentario en un marco que imglidesarrollo de un analisis critico
sobre el mismo. En este sentido, conviene sefaksg parte del supuesto que sostiene
gue la descripcion realizada por Bourdieu de laxgsos que signaron la génesis de la
autonomia del campo artistico, puede ser utilizeda pensar los procesos econdmicos y
socio historicos que han consolidado a “lo gourmaiino un modo de consumir
alimentos que en los ultimos afios ha adquiridoanaater hegemaonico.

Con el objeto de aclarar el mencionado supuestoexg®mnen aqui los
fundamentos que utiliza el soci6logo francés pamaalienta de la independencia del
campo artistico a partir de los siglos XVI y XVHn su analisis, Bourdieu afirma que el

desarrollo de la burguesia produjo un mercado &smepara los objetos culturales, en

2" En “Alta costura y alta cultura” Bourdieu probletina la l6gica de la alta cultura a partir de la
descripcion y analisis de un campo “menos protégigdda mirada sociolégica.
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el cual las obras comienzan a ser valoradas coerios propiamente estéticos. Asi,
nacen determinados lugares para exponer, juzgangev estas mercancias. Para que se
produjera este fendmeno, fue necesario que serdiean ciertos criterios especificos
de seleccidn y consagracion de las obras. En el dalsarte, la autonomia se adquiere
cuando se produce cierta independencia de los p&n@srde evaluacion religiosa. Esto
ultimo es central para la configuracion del camgma un orden independiente en el que
los objetos circulan con una autonomia inusitaddahentonces.

Tal como se ha mencionado con anterioridad, ebkumgd francés, para explicar
el concepto de campo, recurre a la metafora deojuen el que los participantes que
poseen la posicion dominante se oponen a los n@spiantes que no poseen un capital
especifico. A su vez, aclara que para participanezesario que los agentes reconozcan
gué se juega y al mismo tiempo respeten los lingtesno es posible transgredir para
evitar quedar excluidos del campo. Es decir, eduelsas que se dan en el campo, los
cambios solo pueden ser parciales, de lo contedeiotarian contra la misma estructura
del mismo. A su vez, Bourdieu sefala que las rewohes especificas de los campos
tienen cierta relacién con los cambios extefioEs decir, estan vinculadas con
modificaciones en el exterior del campo, con elerso que lo rodea. Ademas, sefala
que la dialéctica de la pretension y de la disfincique esta en el principio de las
trasformaciones del campo de la produccion, seesriau también en el espacio del
consumo. Una clase posee una propiedad determilzadaa la alcanza, y se vuelve a
empezar. En este marco, la pretension de distirgigmpre empieza derrotada, puesto
gue, por definicion, permite que le impongan laanésta l6gica implica un consenso
sobre aquello por lo cual se lucha y que se obsdeviarma especialmente clara en el
ambito de la cultura. En este sentido, vale la peoardar que todo campo se constituye
como tal a partir de cierto capital comun respeldbcual se entablan dos posiciones
contrapuestas. Por ello, las luchas que se prodercehinterior del campo, en la medida
en que toman la forma de una carrera de persegusnanntegradoras. Asi, los cambios
gue puedan producirse en el interior del campo samnantes que invitan a la
permanencia. Las revoluciones o modificaciones puedan producirse no pueden
alterar o impugnar el capital que constituye el pamy desde este punto de vista siempre
son parciales. Ahora bien, en el presente es@itostiene que la propia configuracion

de la alta cocina como campo, en primer lugar esgo@ertas modificaciones en las

% En este sentido conviene sefialar, tal como se weE® adelante, que los cambios en el campo
alimentario suelen expresar modificaciones extequee exceden las cuestiones alimentarias.
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relaciones sociales que se encuentran vinculadas earacteristicas que asumen las
sociedades contemporaneas en esta fase, que Baand@mominado como “sociedades
de consumo”.

A su vez, en segundo lugar, se considera aquiagukithas internas del campo
de la alta cocina contribuyen a consolidar comatilag un capital determinado que
sustenta el desarrollo de lo gourmet como un prograstético. Por ello para pensar el
consumo alimentario desde la légica de los camgssi|ta necesario primero definir el
capital que los organizaria. En este sentido,déthsis que aqui se plantea, afirma que el
capital que estructura el campo de la alta coctnale€buen gusto”. Aquéllos que lo
tienen definen las metas y las reglas del juegoélams que no, sélo pueden aspirar a
comprometerse a hacer lo necesario para alcanaarnestas. En este punto conviene
recordar, que tal como plantea Bourdieu, el gustoneprincipio de eleccion que implica
una determinada clasificacion, una escala jeraaggie permita dividir a los bienes en
aquellos que son considerados de buen gusto ylesjuple son considerados de mal
gusto (Bourdieu, Pierre, 1990). En este sentidintefrogante que sigue aqui es: ¢Qué
sucede cuando esta escala jerarquica que evalgast toma como referencia los

parametros de una cocina inaccesible para la neagieria poblacion?

a) El qusto como capital del campo culinario

Hasta aqui se ha visto que las elecciones alimiagthan sido estudiadas por la
antropologia desde una perspectiva materialisté¢eninos de costo beneficio o en
relacion a determinados esquemas simbolicos. Asioisdesde una mirada que en
principio se acercaria a la segunda perspectivaciomada, se ha afirmado que las
decisiones alimentarias expresan un conjunto deatxfivas colectivas y culturales que
exceden las propiedades nutritivas de los alimerd@sde una tercera posicion, se
podria afirmar que entre las sustancias biologicaengigeribles y accesibles, el hombre
elige sencillamente las que le gustan. Consecuemntemel sabor de los alimentos seria
esencial para comprender las razones por las queeodiicto biolégicamente digerible
puede no ser considerado como alimento. Asi, destle mirada las sustancias mas
codiciadas son las mas sabrosas; en clara oposasosustancias insipidas serian las
menos preciadas. Ahora bien, ain asumiendo quest @s el parametro de evaluacion

gue utilizan los sujetos para clasificar sus alitmgnnos encontrariamos frente al mismo
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problema. Es decir, desde esta interpretacion spreleden dos interrogantes que nos
ubicarian nuevamente en el punto de partida: enepriugar, habria que preguntarse en
gué medida el gusto nos describe las propiedaded@to y en qué medida nos informa

sobre el sujeto.

Con respecto al primer interrogante, en el presenteito se sostiene que tal
como plantea Matias Bruera en “La Argentina fermeéat, utilizando como ejemplo una
cita de Marcel Proust(... lo sapido no es un atributo de la cosa, comoas visible o
audible. La indistincion entre sujeto y objeto eargudjicamente tanto una
caracteristica del gusto (Proust) como del hamtarte)” (Bruera, Matias, 2006, pag.
17). Desde esta mirada, tal como ha sido mencioaateriormente, al describir los
supuestos que utiliza la perspectiva antropologiodolica para criticar las posiciones
materialistas y funcionalistas, sobre los paramnsetioe usa el hombre para distinguir
entre sustancias comestibles y no comestibleqjstbgs una apreciacion subjetiva que
no puede comprenderse desde las propiedadesvagrtimateriales de los alimentos.
En otras palabras, el gusto es un juicio de valog apreciacion subjetiva que nos
informa sobre el caracter del sujeto que consunmadg nos dice del objeto consumido.
Tal como se vera mas adelante, este punto de gasicdtentral para discutir la idea de
gusto que construye el discurso gourmet. Discunsoad| definir un modo de saborear los
alimentos - que se presupone objetivo - como @itéinico de las distinciones
alimentarias utilizadas para calificar, evaluaategorizar a los alimentos, naturaliza una
determinada escala de valores como legitimamerderisu. Escala que, tal como se
sostiene aqui, es utilizada tanto para clasifidas alimentos como para categorizar a los
consumidores. En este sentido, el consumo gourseineclaro exponente de las
estructuras jerarquicas que instauran las socisdddeconsumidores descriptas por
Bauman.

Ahora bien, en segundo lugar habria que preguntastga qué punto el gusto
puede considerarse en términos individuales y hgsta punto es producto de un
colectivo social y un marco cultural dado. O eragfpalabras: si tal como se expresoé en
el parrafo anterior, el gusto es un juicio que dmgaa la afectividad, constituye una
apreciacion subjetiva y que desde alli nos remite lastoria y las vivencias del sujeto
gue evalla y clasifica los alimentos, de acuerdnegtas caracteristicas bioldgicas y
psicologicas que son individuales ¢como se puegiicax la existencia de gustos
colectivos? Es decir, ¢como dar cuenta de los nwunas que permiten la transmision

de las elecciones alimentarias? Y, finalmente gsugdn los factores que determinan que
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los miembros de determinadas clases sociales ctanplrs mismos gustos? En este
punto cabe aclarar que estos interrogantes asyestituno de los debates centrales entre
los distintos tedricos que han problematizado Ugestiones alimentarias.

Charles Fischler, enE! (h) omnivor® explica la formacién de los"gustos
colectivos” fundamentalmente a partir de dos viasa que analiza transmision de
generacion en generacion y otra que se concentia iafluencia intrageneracional. En
su andlisis, el autor hace referencia a los madaslos que la cultura tiende a actuar
sobre el entorno, modificandolo y controlandolgopre los individuos, imponiéndoles
normas y limites a su comportamiento. Coacciorsésa§ y sociales que determinan que
los sujetos que pasan por las mismas experienepisan las mismas elecciones. A su
vez, afirma que los gustos o aversiones innatdssdmdividuos pueden ser moldeadas,
moduladas o incluso invertidas por la influenciagigloy la inmersiébn en una cultura
dada. Luego asevera que, tal como indica el sectdain, la familia y la educaciéon
constituyen el factor mas importante en la trangmis/ la génesis de los gustos
alimentarios. Asi, Fischler explica la configuracide gustos compartidos a partir de la
influencia familiar y la cultura alimentaria a laieésta sirve de vehiculo. Desde esta
perspectiva, el entorno sociocultural actuaria esodr repertorio alimentario de los
individuos, limitando el campo de su experienciar. €llo, para el autor, el conjunto de
cambios econdmicos, sociales y culturales que dalatisminuido la importancia de la
familia como marco regulador de las costumbresaiiarias, constituye un punto de
partida vital para pensar las modificaciones alitawésis contemporaneas. A su vez,
Fischler sefiala que esta situacion determinaidasarrollo y el éxito de otros discursos,
gue al proponerse como verdades y referenciasatismremplazarian la funcion que
afios atras ocupaba el marco familiar. Entre estguoto de discursos, figuraria el
discurso mediatico sobre lo gourmet que aqui nogpacFinalmente, el antropdlogo,
para dar cuenta de la transmision intrageneraciemaiera una serie de ejemplos que
expresan la importancia que ocupa el aprendizajelmservacion en la socializaciéon del
gusto de los nifios.

Considerando que, si por un lado, en el valor gueohcede a las condiciones
sociales y culturales en la configuracion de lostggide los sujetos, Fischler pareceria
acercarse al esquema de Bourdieu, que explica dbgok alimentarios a partir del

concepto de habité$ por otro, al evitar cualquier referencia a la ampncia de las

2 Concepto que tal como se ha mencionado anteridemese refiere a los principios de eleccién
incorporados a lo largo de la historia por los sei@xpresan en determinadas disposiciones corporale
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clases sociales en los procesos que intervienela éormacion del gusto, se separa
claramente del socidlogo y construye un analisesssgudiluye en la diversidad y no toma
en cuenta el papel que éstas podrian ocupar emfigeracion de gustos compartidos.

En cambio, en el analisis que realiza Bourdieuasepreferencias alimentarias,
las diferencias de clase ocupan un lugar centeddB esa 6ptica, opone los gustos de las
clases populares, que define como gustos de |aidade a los gustos de las clases altas,
gue define como gustos de lujo. Asi, los agentegighn determinados alimentos y no
otros de acuerdo a determinados principios gensradoorganizadores de las practicas
y representaciones que actlan como esquemas dEp@eérg pensamiento y accion.
Desde esta posicion las elecciones alimentarigansestrategias coherentes y razonables
con un determinando capital econdmico y culturals tlases dominantes consumirian
determinados productos costosos con el objetivacdenular determinado capital social.
A su vez, las clases populares consumirian alinsemtts nutritivos como resultado de la
necesidad de reproducir al menor costo la fuerz&ral®jo que se impone como su
definicion propia al proletariado. El autor, paenbstrar que los obreros y campesinos
preferiran siempre alimentos nutritivos y que lestsres acomodados elegirian aquellos
productos que los distinguen, apela a una serendeestas publicadas por el INSEE en
los afos 70.

Esta concepcidn del gusto como necesidad es ddtipar Grignon y Passeron en
“Lo culto y lo popular. Miserabilismo y populisma eociologia y en literatura”. Estos
autores plantean que, en el enfoque de Bourdiegustb de las clases populares es
definido exclusivamente en relacion al gusto domti@maEn este contexto, para los
socidlogos, el gusto popular aparece definido memaente, es decir como pura
carencia. La cultura es medida de acuerdo a uralaede valores que parte de las
distinciones de la clase alta y concluye en lasapiones de la clase baja. En este
sentido, afirman que en el modelo analitico de Bieur, el gusto dominante incluye una
amplia gama de significaciones, y designa habjteferencias y opciones que remiten a
estrategias activas y conscientes de ostentacidrcaibio, el gusto popular designa
exclusivamente la interiorizacion del fatum so@ahterviene como puro reflejo de los
mecanismos de exclusién. Desde esta mirada, e gqusida reducido a pura rutina y se
lo identifica con las necesidades biol6gicas eldates y primarias. Asi, para Grignon y
Passeron, en el modelo tedrico de Bourdieu loswoas y gustos populares son
identificados con las actividades mas basicasgusto dominante con las necesidades

materiales y las practicas mas depuradas.
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Ahora bien, frente a estas criticas realizadasGxagnon y Passeron se podria
argumentar que Bourdieu, en su analisis del gusfmulpr como “necesidad hecha
virtud”, intenta dar cuenta de los modos con los lpudominante se hace presente en lo
dominado. Desde esta lectura, las proposicione8Baledieu no apuntarian a una
definicion del gusto popular como carencia, sinmoatextualizar la génesis del mismo
en una sociedad estructurada de acuerdo a un ol que obedece a la l6gica
dominante. Por otro lado Bourdieu, al afirmar qo $ectores populares prefieren los
alimentos sustanciosos, sefiala que dicha electiédege a las condiciones materiales
de existencia de estos sectores y desde estaduofasi elecciones alimentarias no son
conceptualizadas como puro reflejo sino como dawes que se fundamentan en ciertos
esquemas de percepcion coherentes con la situagtarial y econdmica en la que los
agentes se encuentran inmersos. Desde esta pepexnt contraposicion con lo
planteado por Grignon y Passeron, se podria pensarel analisis de Bourdieu no
legitima o naturaliza al gusto burgués como el pulat referencia desde el cual se miden
las costumbres alimentarias. En todo caso, losodicle Bourdieu sefalan las
condiciones estructurales que hacen posible diahaalizacion

En este sentido, dado que en el presente escrigoetende problematizar el rol
gue desempenfa el discurso publicitario acerca @&wmo “gourmet” y el periodismo
gastrondmico en la naturalizacion de una idea dgoggue legitima nuevas jerarquias
sociales, resulta conveniente sefialar que quizdpisemente esta operacion discursiva
gue desplaza los habitos alimentarios de las ciomgis materiales de existencia, la que
permite fundamentar un discurso que presenta urordedonsumir alimentos como un
modo objetiva y naturalmente superior. Y que dedlieinterpela tanto a dominantes
como dominados a consumir los alimentos de acuarbis parametros de evaluacion
instaurados por los sectores dominantes. Desddeestiaa se podria afirmar que, en la
medida que el discurso gourmet adquiere un careggmonico, proyecta al colectivo
social los habitos de consumo de las clases dotemaconvocando a los dominados a
legitimar con la mirada aquello a lo cual no puedeceder. Un discurso que pareceria
olvidar que “ates de invocar un efecto de inercia cultural ordgaso cultural por
aplicaciébn de un esquema evolucionista que permittbs dominantes percibir su
manera de ser o hacer como el deber-ser realizdwria que preguntarse si la
valoracion popular de la fuerza fisica como diménsiundamental de la virilidad y de
todo lo que la produce y la sostiene, como los eitos y las bebidas fuertes, tanto en

sustancia como en su sabor, o los trabajos y aj@€ique requieren fuerza, no
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mantiene una relacion intangible con el hecho de tpclase campesina y la clase
obrera tengan en comun el depender de una fuerz&rad®jo que las leyes de la
reproduccion cultural y del mercado de trabajo redn, mas que para ninguna otra
clase, a la fuerza musculéBourdieu, Pierre, 200@ag. 382)Por otro lado, en relacion a
las criticas que sefialan que la propuesta anatiicBourdieu opone el gusto popular
como “natural” frente al gusto “artificial” de ldmirgueses, se podria contra-argumentar,
nuevamente, que Bourdieu no define al gusto burgoéso puro artificio sino como
principio de jerarquizacion y evaluacion, que ertedgeinado campo de relaciones
representa una excelente inversién. Desde lo et@iresta aqui se podria interpretar
gue para Bourdieu, tanto en las clases populare® @n las clases acomodadas, el
consumo de alimentos excede lo que podria defiiseo “necesidad natural”. La
misma definicion del gusto en relacion a un comude esquemas de percepcion
histéricos, avalaria esta interpretacion. En estéicdo, en el presente escrito se sostiene
gue, precisamente uno de los pilares que utilizdisglurso gourmet para constituirse
como una verdad culinaria indiscutible y absolstajnscribe en un proceso que desliga
el gusto de la alta cocina de las condiciones fést®, economicas Yy politicas. Es éste el
proceso mediante el cual el gusto gourmet puedéaursse como un gusto
“naturalmente superior”.

Hasta aqui, con el objetivo de pensar - desdegeleesa tedrico de Bourdieu - a
la “alta cocina” como un campo autbnomo a partirlaeonfiguracion de un capital
determinado, se han analizado brevemente las tdistperspectivas con las que se ha
estudiado al gusto como parametro de eleccion atama. En las siguientes paginas se
pretende dar cuenta de los procesos histéricosignaron el ascenso del “buen gusto” y
los “buenos modales” como criterios de evaluacigargrquizacion social. Es decir, se
trata aqui de inscribir el andlisis del gusto cosigno distintivo en un proceso de
reconfiguracion de la estructura del poder signpdo una reestructuracion en las

relaciones humanas y el desarrollo de la racioadlidoderna.

b) Civilizacion y Barbarie

Numerosos sociologos e historiadores han sefialadchgsta el siglo XVI las
clases altas y las clases populares compartiagiesgamunes y lo que se entendia por

cultura popular era la “cultura de todos”. A partle este siglo las clases mas
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acomodadas renuncian a coparticipar de la culpopular, se profundizan las
diferencias de clase y la cultura se divide y fragta en cultura alta y cultura popular.
Peter Burke, en “La cultura popular en la Europaenoa”, analiza como esta serie de
cambios configura un proceso de imposicion querdsestido por las clases populares.
Asi, para el historiador, durante el transcurso giglo XVI “...los nobles adoptan
maneras de comportamiento mas refinadas y un nyevwopio comportamiento
inspirado en los manuales de cortesia (...) aprewdiea ejercitar el autocontrol, a
comportarse con una estudiada indiferencia, a eat8e con un serio sentido de la
elegancia y a moverse con maneras dignas, comstgvieran tomando parte en un
ballet (...) dejaron de comer en grandes salas ac@agpas de sus servidumbre, para
hacerlo en comedores separados. (...). Aprendieroabdar y a escribir correctamente,
de acuerdo con formas protocolares, y a evitar teaw y palabras incluidas en las
jergas o dialectos’(Burke, Peter, 1978, pag. 377). Para Burke esto®ibs expresaban
una razon social. A medida que la funcién militarld nobleza decaia, era necesario
encontrar otros medios que justificasen sus dit@asncon el resto de la sociedad. A su
vez, estos modos de comportamiento se extienders alases medias que buscaban
ascender en la estructura social, es decir a esrmise. Desde esta mirada, el
historiador entiende el paso de una sociedad madeenna sociedad moderna como un
proceso de reforma de la cultura popular llevadals por los miembros de una minoria
culta que fue resistido por los campesinos y ladoses mas empobrecidos de la
sociedad. Burke ilustra ese proceso citando el $ancoadro de Brueghel “El Combate
del Carnaval y Cuaresma”. Identificando al carnas@ho un simbolo de la cultura
popular y a la cuaresma como un simbolo de laifgleefine al proceso civilizador
como un proceso de lucha. Para el autor, la culteri@s sectores mas favorecidos entre
los siglos XVIy XIX “evoluciona” mas rapidamentaeyla de los sectores mas bajos y la
brecha entre las clases bajas y las clases attaszal proporciones desconocidas hasta
entonces. En este marco, esa cultura popular gue,Burke, hasta el siglo XVI era la
“cultura de todos”, es redefinida como pagana eéampara dar cuenta de esto, cita una
frase de Erasmo que definia al carnaval como @s&afino cristiana en la que el pueblo
daba rienda suelta al desenfreno. A partir dewsitan, define la reforma cultural: como
un proceso sistematico desarrollado por las clalseadas cuyo objetivo era cambiar las
actitudes y valores del resto de las clases. Aexy sefala que esta reforma tuvo dos
etapas. Una religiosa, dirigida por catolicos ytgstantes, que si bien no coincidian en

todo ni se oponian por igual a las mismas pracpoasilares, si estaban de acuerdo en la
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necesidad de modificar y suprimir elementos deilaua popular, que eran considerados

inmorales. Y una segunda etapa dirigida por laiqas, se oponian a la cultura popular

en tanto la consideraban de “mal gusto”. Se ve, aguo al modificarse las estructuras

jerarquicas y el campo del poder, las costumbrsake ser evaluadas en relacion a una
moral religiosa y se comienzan a medir de acuemgdmadadea de “gusto” determinado.

En “Legisladores e intérpretesZygmund Bauman plantea que la redefinicion
del orden social como producto de la convencion ananfue uno de los pilares
fundamentales en el camino hacia la modernidad. uAvez, sefiala que esta
reconfiguracion del modo de ser del hombre estugnada por nuevas formas de
percibir a la sociedad y a la naturaleza, que drm@m su maxima expresion en la
conocida oposicion entre razén y pasion. A pasdiadui, el hombre en tanto individuo,
guedaria escindido en dos dimensiones irreconl@balhas pasiones humanas asociadas
a lo instintivo y lo animal serian representadasi@aquella parte cadtica que el ser
humano podia y debia controlar para poder vivigridmente” en sociedad.

Ahora bien, tal como plantea Norbert Elias en rétaca los procesos de
“racionalizacion” que caracterizaron al siglo XVNo se trata de que, a lo largo de la
historia muchos individuos aislados, en actividadnénica preestablecida, hayan
elaborado un nuevo 6rgano o0 una nueva sustancianads en su "interior", una
“razOn" o una "ratio”, que hasta ahora no existierglias, Norbert, 1987, pag. 487). La
modernidad es hija de un lento y largo procesordiipdas rupturas con otras formas de
pensar y percibir la realidad, el tiempo, el espaciel hombre. Si la humanidad se
encuentra inevitablemente desagarrada entre la saebdeseo y los hombres, desde sus
origenes, siempre han alternado entre la ley sal@sgresion, el orden y la desmesura, a
partir de la Edad Media comienzan un proceso dssfibtamacion que cambiaria para
siempre las sociedades humanas. Ellos empiezaatipanhente a reprimir todo aquello
gue pueda vincularlos a su naturaleza animal. Em ssntido, la civilizacion puede
pensarse como un proceso de imposicion de restniesilimitadas que tienden a atenuar
los excesos, ya sea en el placer o la violenciai&ros cambios interactuaron multiples
factores que transformaron las estructuras psigjyicmciales de los individuos y dieron
lugar al modo de ser del hombre actual. Tal conamtph Elias, lo que cambia ‘és
forma en que los hombres acostumbran a convivirpgy lo tanto, cambia su
comportamiento, se modifica su conciencia y elwuioj de su estructura impulsiva. Las
“circunstancias” que se modifican no son algo pdecge del "exterior" de los seres

humanos: son las relaciones entre los propios shresanos”(Ibid. 1987, pag. 487).
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Las sociedades humanas eran jerarquicas antes duodernidad, los procesos
civilizadores sélo modificaron las reglas de juetg campo del poder, es decir, el
sistema de relaciones. Si todas las sociedadeslalborado ciertas normas para regular
el comportamiento de los individuos, los hombredimales, que regularmente cedian a
sus impulsos, empiezan a autoimponerse determinpdaseptos para regular sus
pulsiones. Asi, se configuran e interiorizan regjas con el paso del tiempo llegarian a
hacerse inconscientes. Ahora, si bien es ciertoefjygoceso civilizador no puede ser
pensado como una busqueda consciente de los sajetess de la construccion de un
nuevo orden, también es cierto que, tal como pdaBeumariel efecto perlocutivo (en
términos de Austin) mas importante del discurstad@azon fue la recaracterizacion de
los pobres y humildes como clases peligrosas, euian que ser guiadas e instruidas
para impedir que destruyeran el orden social, ydearacterizacion de su modo de vida
como un producto de la naturaleza animal del homimferior a la vida de la razén y en
guerra con ella”(Bauman, Zygmund. 1998, pag. 82). Si el procesitizador no puede
explicarse exclusivamente a partir de los interede una clase social que busca
imponerse y legitimarse como clase dominante, tampse puede olvidar que los
procesos de modernizacién se producen en un condextonflicto y lucha entre clases
sociales antagolnicas. En este sentido, Elias afijme “las tensiones y las luchas, - al
igual que la dependencia reciproca de los seresamas - .constituyen un elemento
integral de la estructura de esta sociedad y sorunia importancia decisiva para la
orientacion de sus transformacionef&lias, Norbert, 1987, pag. 493). El hecho de que
los procesos de modernizacion carezcan de un pdefiatio por el hombre no niega la
existencia de un orden, de una estructura coher&steuctura que, en palabras de
Bauman, contuvo desde sus comienaosa teoria de la sociedad que articulaba la
oposicion entre las raices naturales y también vlliales de los fendémenos
antisociales, y el mecanismo social, organizadoesarpuizado del orden social”
(Bauman, Zygmund, 1988, pag. 86). Aqui, vale laapeatordar que el propio concepto
de civilizacion, que deriva de la nocién de cigilitse utilizaba para caracterizar y
distinguir la especificidad del comportamiento eséano del siglo XVI y lo elevado de
sus costumbres sociales frente a la conducta denmes mas primitivas y sencillas. Si la
civilizacion puede ser leida como proceso, es mecegecordar que el término
“civilizacion” ha sido utilizado a lo largo de laskoria para definir un estado realizado
gue ha contrastado con aquellos que se definen Harbarbarie” (Williams, Raymond,
1980).
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Este conjunto de cambios incluidos en lo que sdemominado como “proceso
civilizador” se manifiesta directamente en la cguafacion de nuevo habitos
alimentarios. El siguiente apartado se proponetrdudas consecuencias de dichos
cambios.

c) Civilizacién culinaria

Para ilustrar el proceso de transformaciones queetdiempo daria lugar al
modo de ser del hombre moderno, Norbert Elias reatos manuales de civilidad del
Renacimiento. Desde aqui, lee en la descripcionagecostumbres medievales una
manera de ser moldeada por un contexto histérido dae, tal como hemos visto en el
apartado anterior, cambaria a partir de una reganacion de la estructura del poder.

Elias utiliza un texto de Erasmo para ejemplifizacreciente importancia que
adquieren las buenas costumbres y los mecanisntpdaderes de las funciones
corporales en el paso a la modernidad. Los hombestievales bebian de las mismas
copas y comian de los mismos platos porque su aidetiva estaba orientada por
relaciones y actitudes diferentes a las nuesti@s.costumbres cambian en la medida
gue se modifica el sistema de relaciones en elagusujetos se hayan inmersos. El éxito
gue cobran los utensilios de mesa individuales,occehtuchillo o el tenedor, a partir del
siglo XVI se inscribe en un desarrollo progresiw ithdividualismo. Asi, Elias explica
el éxito del tenedor como una expresion de la i@tadistante que entabla el hombre
moderno con el cuerpo del otro. Desde aqui, ebttigstor afirma:“Todavia en el siglo
XVII, el tenedor seguia siendo un objeto de lujolaelase alta generalmente hecho en
oro o en plata.”

“ La actitud que hemos registrado con relacion gaesovedad, sin embargo, nos
muestra un aspecto importante con toda claridad: personas que acostumbraban a
comer como lo hacen los hombres medievales, es daeicogen la carne con los dedos
de una bandeja comun , que beben vino de un mispw\ycsopa del mismo tazén o del
mismo plato(...) tenian unas relaciones comunesintdis de las que tenemos nosotros;
y no solamente porque tuvieran una conciencia chagarecisa de ello , sino porque,
evidentemente, su vida emocional tenia una estaigtuun caracter distintos de la
nuestra. Su afectividad estaba condicionada pom#&s de en funcién de relacién y
comportamiento que, en relacion con los condiciaeatos de nuestro mundo, hoy nos
parecen lamentables o, cuanto menos poco atracth@gjue faltaba en aquel mundo

cortés, o en todo caso, no tenia la fortaleza mrite, era ese muro que hoy parece,
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levantarse para contener y para separar, entreclosrpos de la gentes, el muro que se
hace visible con solo acercarnos a algo que hadesen contacto con la boca y las
manos del otro (...)(Elias, Norbert, 1987, pag. 115

Ahora bien, si es cierto que en la Edad Media, eleddey y la reina hasta el
campesino y su mujer comian con sus manos, estmpliwaba la ausencia de rasgos
diferenciadores. A modo de ejemplo, Elias cita camaasgo distintivo de la época el
modo de tomar los alimento%®n la buena sociedad no se meten las dos manda en
fuente, sino que lo mas elegante es utilizar tesbod” (Elias, Norbert, 1987, pag. 103)
Las sociedades humanas siempre han estado orgamipadrquicamente. De lo que se
trata aqui es de dar cuenta del conjunto de precgse permitirian explicar las
estructuras jerarquicas actuales y sus repercisgwige los habitos alimentarios

La convivencia de las clases altas y bajas en enteviestivo y la ausencia de
ciertas normas que hoy se presuponen naturalesada®qor la cita de Erasmo,
recuerdan las fiestas carnavalescas medievalesanpleza Mijail Bajtin. Este autor
plantea que los ritos y fiestas medievales recreaina especie de dualidad del mundo
gue, situado entre las fronteras de la vida y &, alternaba las dos dimensiones
humanas. Los cuerpos se entremezclaban coparticipda un estado comun en el que
no habia espectaculo ni distancia, es decir, etpouera un lugar de encuentro, de
desborde hacia el mundo. Desde esta perspectivane plantea Bajtin en su analisis
del realismo grotesco (sistema de imagenes deltl@awdmica popular):el principio
corporal es percibido como universal y popular yncotal se opone a toda separacion
de las raices materiales y corporales del mundmd® aislamiento y confinamiento en
si mismo, a todo caracter ideal abstracto intenéoetkpresion separado e independiente
de la tierra y el cuerpo”(Bajtin, Mijail, 1987, pag. 24). El cuerpo, desdstee
concepcion, se encuentra en una relacion de canfsithicon otros cuerpos y su entorno.
Asi, para el autor, en la Edad Media aun coexigd@nformas distintas de concebir al
mundo: una concepcion carnavalesca, ambivalemeubgda a los ciclos de la vida y a
los canales de comunicacion entre el hombre y eldmuy una concepcion oficial que
separaba al hombre en cuerpo y alma, cuerpo y meqtee daria origen al hombre
moderno. Esta manera de concebir al cuerpo empidzcturase a partir de los siglos
XVI y XVII, cuando el individuo emerge separado slemismo, del cosmos y de los

otros seres vivientes. Es decir, se pasa de seseepun cuerpo. Para sobrevivir en la
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modernidad, el hombre debe autorregular sus p@sigrdeseos sometiendo a un cuerpo
que se posee pero no sé’es

Desde esta perspectiva, el proceso civilizador @sed comprendido como una
negacion paulatina de todos aquellos rasgos gaedig al hombre con su parte mas
instintiva, mas animal. La desnudez se muestra wazlanenos, los olores corporales se
disimulan y la administracion y control de las fiomes naturales se vuelve cada vez mas
rigurosa. Las manifestaciones corporales del owovselven insoportables y los
sentimientos de pudor y verglenza priman por s@d®enstintos mas primarios. El
cuerpo humano aparece como aquello que nos engajie ydebe ser reducido. El
hombre moderno no puede relacionarse con el munttavas de la sensibilidad, el
hombre es a partir de la razon y sélo privilegiamodo de conocer por sobre todos los
demas. En este marco, el individuo se erige indéipate y concibe al cuerpo del otro
como una molestia.

Elias explica las causas de estos cambios en gbartamiento a partir de la
dindmica de las relaciones entre grupos socialesgules que se encuentran
simultdneamente en estado de creciente tension texdépendencia.“De esta
interdependencia de los seres humanos se derivaden de un tipo muy concreto, un
orden que es mas fuerte y mas coactivo que la taduy la razén de los individuos
aislados que los constituyerfElias, Norbert, 1987, pag. 450). Este modo deeoin el
proceso civilizador queda particularmente clarcseranalisis de la dinamica del poder
en la Corte Francesa del Antiguo Régimen. Aquaugbr da cuenta de los vinculos entre
los procesos civilizadores, la organizacion de txieslad en “estados” y la
monopolizacion de los ingresos y de la violencs&cé dentro de los grandes territorios.
A su vez, a partir de estas relaciones, Elias exjglbmo el proceso civilizador, sin ser un
proceso planificado y calculado, transformo el cortgmiento y la sensibilidad humana
en una direccién determinada.

En este sentido, Elias plantea que la transformgmiditica, militar y econémica
de la sociedad feudal y la restauracion de un pagrfuerte supuso la desaparicion de
una aristocracia caballeresca, anarquica y violenta encarnaba la antigua manera de
vivir. La creciente concentracion de poder y el omamiio del la violencia en manos del
soberano desplazan de la escena al empleo derka fiisica como estrategia de lucha.

% De ahi, que tal como plantea Elias, estos canasida formas de concebir a los cuerpos sélo pudiero
producirse a partir de un proceso cultural qualissipliné e individualizo.
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Es decir, cambia el campo y ciertos capitales sealerizan. Asi, la violencia cede el
paso a la astucia. En este sentido, el movimienibzador puede ser decisivo en la
medida que quienes se adecuen con mayor facilidagl reglas del juego obtendran una
superioridad considerable sobre los demas. A suomrel desarrollo de institutos que
monopolizan la violencia fue posible inculcar aliinduo desde pequefio la costumbre
de dominarse.

La reestructuracion del orden social modificd l@sametros y mecanismos de
legitimidad del poder. En torno al rey se forma anatocracia cortesana muy diferente
de la nobleza guerrera medieval, cuya domestica@mrxigida por la estructura misma
del poder real. A su vez, estas modificaciones,licamn profundos cambios en las
actitudes y en las costumbres sociales cotidiamgs sg manifestaron en un primer
momento en la Corte y que se propagaron mas tardsta de las clases sociales. En la
medida que la represion de las pulsiones se vwergal para adecuarse a las nuevas
reglas del poder y posicionarse en el campo, elcaatrol de los instintos se manifiesta
en todas las esferas de la vida cotidiana.

La fuerza fisica deja de ser un recurso valido pegdimarse como superior al
otro, los hombres se diferencian entre si en fund® un estatus determinado, y el valor
simbdlico de los modos de comportamiento adquiareolicentral en la constitucién de
la identidad individual o de clase. Los usos yflasnas de ser que distinguen a los
miembros de las clases mas altas se profundizam \vexl mas para diferenciarse en
primer lugar entre si y en segundo lugar de laseslanas bajasa nobleza cortesana,
la abanderada de la civilité, se ve obligada a piear una contencidon mas intensa de
las emociones y a transformar mas profundamenteosportamiento a medida que va
integrandose en una red de interdependencias. [steeso se acentla con la tenaza
gue la monarquia y la burguesia atrapan a aquelése. También la nobleza utiliza los
comportamientos como modo de distincién, como anad de prestigio y hace todo
cuanto puede para que no se difuminen las difeasficEin embargp“en el entramado
particular en el que vivia la nobleza cortesanapmmlia impedir que sus maneras, sus
costumbres, su gusto y su lenguaje se difundierarlas demas clases; es mas,
contribuia a esa difusién con sus contactos coroses burgueses ricos de los que
necesitaba por varias razonegftbid, pag. 471). En todo caso conviene destacar aqui
como, de un régimen jerarquico que se basa ereladuisica y el combate cuerpo a

cuerpo, se pasa a un complejo sistema de intrigashgs simbaolicas.
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Para Elias, en la corte se instituye por primemuwre sistema de sociedad en el
gue la violencia fisica es desplazada por otro tpocoacciones. Se abandonan las
espadas y las luchas se libran con palabras. Grafacorte absolutista la competencia
por el prestigio y el favor del Rey es muy interlsas alianzas y las intrigas ocupan un
papel central en la nueva configuracion del camgdopdder. A su vez, los individuos,
para poder jugar en dicho campo, deben poder ocslia intereses, reflexionar
cuidadosamente y disefiar meticulosas estrategiasrdbate. Asi, las nuevas reglas del
campo implican una prevision del comportamientétodalemas, un conocimiento exacto
de la conducta humana y la planificacion constalgeestrategias de diferenciacion
simbdlica. Por ello para Elias‘especialmente en los circulos mas o menos cercaamos d
la Corte, se desarrollo lo que hoy llamariamos wimservacion "psicolégica” del ser
humano, una observacion exacta del otro y de sueyo,series prolongadas de
motivaciones y en secuencias de conexiones, preeiga porque la vigilancia de uno
mismo y la observacién permanente de los demasrgaban entre los presupuestos
elementales de conservacion de la posicion soglafd., 1987, pags. 485, 486).

De acuerdo al planteo de Elidssta transformacion no es todavia en sus
comienzos tan profunda y general como lo ser4 desmn la sociedad burguesa.
Solamente en relacidon con sus compafieros de edianmeatesitan el cortesano y la
cortesana imponerse una coaccion intensa que, eibica no es necesaria frente a los
socialmente inferioreqlbid., 1987, pag. 484)Con el transcurso del tiempo, esta
represion calculada del caracter instintivo o emaoteviene en costumbre y los sujetos
incorporan estas normas de comportamiento, de nabape actian de acuerdo a ellas
aun cuando no haya nadie presente que las sussitéel sistema emotivo del individuo
se transforma de acuerdo con los cambios de laedadi y la transformacion de las
relaciones interhumanas(lbid., 1987, pag. 489)

A su vez, Elias sefiala que la observacion cortedaria psicologia humana no
parte de estudios de los individuos en si mismasy gjue se considera a los sujetos en
su imbricacion social, en sus relaciones con losade Es decir, el comportamiento del
hombre no es definido esencialmente sino que serfgrende en relacion a la posicion
gue ocupa en un determinado campo de relacidhes. manifestaciones humanas
concretas sélo son comprensibles cuando se obseatgatro del contexto general de
este movimiento continudTbid., 1987, pag. 489).

En este contexto, los cuidados protocolares ddamo ciertas caracteristicas

particulares y se consolidaron como un modo de tgoar la violencia latente
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desplazada por los nuevos mecanismos del podeviolencia mas espontanea de la
Edad Media deviene en una suerte de ritual queacp@no un mecanismo de control.
“En realidad lo que queda en los ambitos humanoa uaz que la violencia fisica
inmediata se retira lentamente de la escena déla social cotidiana y solo funciona de
forma mediatizada en la creacion de costumbresyresonjunto de diversos tipos de
violencia y de coaccior{tbid., 1987, pag. 454). Los manuales de compodatuifijan
determinados codigos reguladores en las clasesyaliaraves de ellas en otros estratos
sociales, estableciendo un control sobre las pwsidiumanas. En el citado manual de
Erasmo se pueden encontrar consejos que indicate dasnecesidad de lavarse las
manos antes de comer a la forma correcta de emeleauchillo. A su vez. en las
estrategias discursivas, que utiliza para apelgoessuadir al lector, puede verse
claramente cdmo las costumbres, que hoy tenemogpimradas, fueron inculcadas como
criterios de distincion. Asi, en algunos casossiE@plantea a los buenos modales como
una suerte de franja que separa al hombre de makaad. En otros casos, se plantean
lisa y llanamente como criterios de distincién abc¢iVolver a mojar en la salsa un trozo
de pan que ya se ha mordido es de aldeanos y m@avinenos elegante sacarse de la
boca los trozos masticados y depositarlos de ngeboe la quadra”(lbid., 1987, pég.
103).

A partir de este conjunto de cambios, la jerarqué estatus adquieren un rol
central en la configuracion de nuevas costumbrete Rroceso de diferenciacion que
surge a finales de la Edad Media se acentuara a&smem los siglos XVII y XVIII,
cuando la naciente burguesia comience a dispwariamente el poder politico a la
monarquia en decadencia. También en estos sigksaimbios en el campo del poder se
manifiestan en nuevas costumbres que entablan e jerarquicos acordes a los
tiempos que corren

De su andlisis del proceso civilizador, Elias copel que las formas de
comportamiento y aun la estructura psiquica dénldisiduos s6lo pueden comprenderse
si se las encuadra en una red de relaciones imaras. Desde este punto de vistdd...
civilizacion no es racional, y tampoco es irracignsino que se pone y se mantiene
ciegamente en marcha por medio de la dinamica pralgi una red de relaciones, por
medio de cambios especificos en la forma en quédatbres estan acostumbrados a
vivir’ (Ibid., 1987, pag. 451). A su vez, sefala tRara comprender la regulacion del
comportamiento que una sociedad prescribe e incalsas miembros, no es suficiente

conocer los objetivos racionales que se aducen pastficar los mandatos y las
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prohibiciones sino que es preciso retrotraernos talemente a los fundamentos del
miedo que moviliza a los miedos de esa sociedaibre 40do a los guardianes de las
prohibiciones, obligandoles a regular su comportnmo” (Ibid., 1987, pag. 527). Los
modos y esquemas de comportamiento que se incatcan una segunda naturaleza en
los sujetos desde la infancia y perduran en elpgesn partir de un conjunto de normas
sociales que regulan el comportamiento del indiwjcdho pueden comprenderse si no se
toman en cuenta los procesos histéricos que maditt modo de ser del hombre en el
mundo.

El autor define al miedo como una respuesta psqdiel individuo a las
coacciones que los hombres ejercen sobre los deevitso de la interdependencia social
y afirma que éstos constituyen uno de los puntasnian entre la estructura de lo social
y las funciones psiquicas de los individuos. Eme es&ntido, se podria agregar que el
estudio del imaginario social de una sociedad dexdana de las vias de acceso a las
coacciones que ejercen los individuos entre si sy fuedos que engendran dichas
coacciones. Luego de este breve recorrido porisisbs cambios que caracterizaron al
proceso civilizador, podemos concluir que el pastadedad Media a la modernidad, en
alguna medida, redefinié el campo de batalla deldahas sociales, y la violencia
simbdlica como estrategia de dominacion adquiripamel central en la legitimacion del
orden establecido. Como consecuencia de esta ©oatfiguracion del campo del poder,
se ampliaron considerablemente las brechas queasepdas clases altas y los sectores
empobrecidos de la sociedad. Aqui, aln a riesgeade en una mirada excesivamente
materialista, se podria afirmar que las clases lpogsl no pudieron adaptarse a los
nuevos parametros que exigia el proceso modernizadolas condiciones materiales
de existencia en las que se encontraban insertas, palabras de Bourdieu, por la
influencia que ejercen los esquemas de percepcamtiygn incorporados a lo largo de la
historia. En este sentido, Elias explica las difei@s de comportamiento entre las clases
sociales altas y bajas frente al proceso civilizatiola siguiente maner&n términos
generales, cabe decir que las clases inferioresrganda suelta mas directamente a sus
afectos e instintos y que su comportamiento egfalado de modo mucho menos estricto
gue el de las clases superiores. A lo largo de deanperiodos de la historia, las
coacciones que se imponen a las clases inferiayadas violencia corporal directa, la
amenaza del dolor fisico y la muerte por la espatiaja miseria y del hambre. Esta
violencia, estas situaciones, no conducen a unasframacion estable de las coacciones

externas en autocoaccioneglbid., 1987, pag. 466). Si interpretamos esteajpade
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Elias desde Bourdieu, se podria afirmar que lolgsempidid a las clases populares
adaptarse a los “nuevos tiempos” fue el habituslalge. Tal como ejemplifica Elias, un
campesino que renuncia a comer carne por cuestemoemmicas, es decir, coacciones
externas, cedera a su anhelo de comerla una vezageiecuentre al alcance de sus
manos. Ahora bien, caracterizar este comportam@an® primario, instintivo, animal o
irracional es una operacién ideolégica que ocalsaiinposibilidades materiales reales y
concretas de los sectores empobrecidos.

Es importante destacar este punto, porque los msisnezanismos que utilizaba
Erasmo, citados anteriormente, para inculcar lanés costumbres en un joven noble
del siglo XVI, continuarian siendo utilizados 5080a después. A modo de ejempilo,
siglos mas tarde, la funcion distintiva de los mgemodales se ha arraigado en la
sociedad y un periédico argentino publica - enciélaa una toma de rehenes en un
supermercado - el siguiente testimonio “El masahie todos (los secuestradores)
como un animalito salvaje. Rompia cosas y hastazeun sandwich con diez fiambres
mezcladosAgarraba tarros de dulce de leche y tomaba todpué encontraba” (Diario
Clarin, 2/07/00, citado por Baigorria, Swarinskylarmponencia Medios BarbardZ003,
pag. 1). En esta breve digresién queda expresadanoénte como la animalizaciéon y
estigmatizacion de los excluidos a partir de ldtil@@cion de ciertas costumbres, es una
operacion que se ha mantenido en el tiempo y hedeke las condiciones historicas que
determinaron la emergencia de un texto como elrdsenio. En este punto, vale la pena
reiterar que si la civilizacion es un proceso goeha sido planificado por una clase
social determinada, el concepto, una vez consalidiaal funcionado comtuna matriz
gue a lo largo de los afios, ha sido funcional ajeti?o de estigmatizar y amputar
diversas partes del cuerpo social a las que lassedadominantes consideraron
destinadas a la exclusior(Baigorria, Osvaldo; Swarinsky, Moénica, 2003, pag.

En ese complejo esquema de relaciones e intriggscaracterizaba a la Corte
Francesa descripta en el apartado anterior, que €glo XVII representaba el modelo
ideal de las monarquias absolutistas europeas, ladadea del “buen gusto” como un
poderoso mecanismo simbdlico capaz de legitimaereliicias y entablar nuevas
distinciones. Es decir, la idea del gusto comoapital esencial que definia un modo de
vida que excedia al capital econémico que lo [ldsia. Asi, a los refinamientos de los
modales en la mesa, y la utilizacion de cubienatviduales como expresiones de un
nuevo sistema de relacion social, se afiade unapoidn del gusto alimentario como

valor distintivo de los sujetos. Sin embargo, @mihcia de las buenas costumbres que se
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podian trasmitir a través de los manuales de dartebgusto se definia como esencial a
ciertos individuos. Sencillamente se nacia connoéti En este sentido, si tal como
plantea FlandrifiNo es obvio que el concepto de gusto naciera dearitica del fausto

de los nuevos ricos, es decir, no se puede penkdibwen gusto “solo como
consecuencia de la necesidad aristocratica de elifeiarse” (Flandrin, Jean Louis,
1991,pag. 306), resulta sugestivo que el concaptgiesa en un contexto en el que una
clase - la burguesia - que contaba con el capi@hd@nico, le disputaba a otra - la
aristocracia - un poder que se sustentaba en utalcapnbdlico. Simplificando los
hechos, la ecuacion parece bastante sencillas $idogueses concentraban los recursos
econdmicos, soélo los nobles, por su condicion eéakrsabian qué hacer con dichos
recursos. En este sentido, Flandrin afirma‘gsesabido que en el siglo XVII las rancias
familias aristocraticas se sintieron amenazadas glaiscenso de los advenedizos y que,
de hecho, lo estuvieron. Es conocido el combatdilgteeron en el terreno politico para
conservar un poco de poder(...) esta rivalidad cos burgueses enriquecidos se
manifestaba también en la esfera mas simbolicdadsto”(Ibid., pag. 302).

Desde este punto de vista, tal como sefala el ,aetral menos posible
preguntarse si el “buen gusto” no habrd nacido camarma forjada por la aristocracia
en decadencia para preservar, aunque sélo seacardpgoder simbdlico. Avalan esta
hipdtesis los libros de cocina aristocratica quemputaban a la burguesia y a otras
clases mas bajas, los gustos que trataban decaradisu vez, lo esencial de la cocina
de la época era el cambio permanente y, en aquidiogpos, quienes digitaban las
modas eran los nobles.

De alli, Flandrin plantea que indudableméiefenecanismo de la distincion y las
rivalidades de clase tuvieron algo que ver tantdaealaboracion del concepto de gusto,
como en la elaboracién de la idea de progreso de detes” (Ibid., pag. 306). Sin
embargo, para el autor, la Iégica de la distineidrpuede explicar todo y en este sentido
sefiala que no hay registros que prueben que @ota é&e haya definido al gusto como
exclusivamente aristocratico y hereditario. Ahor@nben este punto se podria pensar
gue, tal como se ha mencionado con anterioridag, ald de la falta de pruebas que
sefiala Flandrin, resulta claro que quienes teniayoras posibilidades de adaptarse a
estos cambios eran aquéllos que, por sus condicioraeriales, podian entablar la
diferencia necesaria como para evaluar los alinset¢oacuerdo a esa idea de gusto que

comenzaba a ser hegemonica.
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En todo caso, Flandrin concluye su analisis asegorgue la edad media sento
la cortesia que subsistié en las épocas siguietieslos nombres de civilité, urbanité y
politesse, el renacimiento insistié en el buen apie tampoco dejo de ponderarse
desde entonces, y el siglo XVII invento el “buestgi(lbid., pag. 308 A su vez, el
autor afirma que de todos los conceptos mencionadds cita anterior, el gusto, en
tanto participa del ser y del tener, es el primgue se refiere al individuo como
consumidor. Resulta, en consecuencia, sugestivolagi@obles, luego de perder el

poder, se reivindicaran ante todo como grandesucoiieres.

d) Del banguete suntuoso al minimalismo de la pureznutricional

Hasta aqui se ha intentado describir la configaratistérica de la alta cocina
como un campo que en los dltimos afos ha adquieldtiva autonomia. Asi, se ha dado
cuenta del “buen gusto” como capital constitutived dampo y de las relaciones entre
éste y los cambios que se producen en las relacam@oder a partir del siglo XVII en
adelante. Ahora bien, tal como ha sido expresadanterioridad, para dar cuenta de las
modificaciones que han determinado la emergenciaug®os habitos alimentarios y
permitian vincular el ideario de las sociedadescalesumo con el desarrollo de un
discurso como el gourmet, resulta vital analizas teansformaciones econdmicas,
sociales y culturales que han determinado queit@eatacion sea uno de los grandes
temas de nuestro tiempo. Es decir, problematizamodos con los que se manifiesta
este nuevo modelo de sociedad en la configuraabigusto contemporaneo. Tal como
se ha visto, se considera aqui que el desarroliendeindustria agroalimentaria que se
disputa al consumidor en apuestas multimillonasasnscribe en estas modificaciones y
es fundamental para pensar los vinculos que sélentantre los nuevos habitos
alimentarios y el poder. Por ello, las siguienteigipas estaran destinadas a
problematizar las implicancias sociales y cultwgalel desarrollo de dicha industria.

Los alimentos han establecido diferencias socialespresado jerarquias desde
la antigiedad y desde este punto de vista, nunba hna edad de oro e igualdad
alimentaria en la historia de la humanidad. Duraigls, la abundancia se constituy6 un
importante rasgo distintivo de los habitos gastnoicds de las clases elevadas y el rol
diferenciador de la comida se estructuré en térsmimh® cantidades. Tal como plantea

Felipe Ferndndez Armesto,el* consumo ostentoso genera prestigio, en parte
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sencillamente porque es ostentoso, pero tambiéguearesulta util. La mesa del hombre
rico forma parte de la maquinaria de distribucioe th rigueza. Su demanda atrae el
suministro y con sus sobras se alimentan los pdb(égrnandez Armesto, Felipe, 2004
pag. 165). Es desde esta perspectiva que EliagiGafiala quétodo lo que se come es
objeto de poder’y “...hay grupos de hombres que reconocen como suajefege mas
come. Su apetito permanentemente saciado les parecgarantia de que ellos jamas
padeceran hambre por mucho tiempo. Confian en sigbarepleta, como si la hubiese
llenado también por todos ellos. La relacién entligestion y poder se pone aqui
claramente de manifiestqCaneti, Elias, 2005, pag. 339). Sin embargo, détulapa de

la modernidad temprana, los excesos alimentariogerzan a considerarse repulsivos.
Esto haria pensar que los habitos alimentarios izemdn tanto se modifican las formas
de produccion y dominacion. En la medida en questééma de relaciones en el que se
encuentran inmersos los sujetos sufre profundassfoamaciones, cambia la
cosmovision del ser humano y con ella, las fornmas que percibe a sus alimentos. A
partir del siglo XVII, a la vez que se reestructatarden social y cambia la l6gica del
poder, disminuye el valor simbdlico de la ingdstaoica y el banquete suntuoso, como
icono distintivo, comienza a ser desplazado paukteridad sofisticada que destierra la
desmesura y los excesos al terreno de la barbarie.

Esta reestructuracion forma parte de un largo pmd® cambios econdmicos,
politicos y culturales que se profundiza duranbsssiglos XVIII y XIX y culmina con
las transformaciones que sufre la produccion deealios a partir del siglo pasado. En
este sentido, Fernandez Armesto sefiala que auma@pps del siglo XX una mesa
repleta de comida denotaba prestigio social y immdhncia de alimentos oficiaba como
un rasgo distintivo que evocaba el lujo al que sptmiian acceder los sectores
privilegiados. En la era de la industrializacioh,meindo estaba dividido en pobres y
ricos, y mientras las sociedades desarrolladaestalan la superpoblacién, en el resto
del mundo poblaciones enteras morian de hambta.igiustrializacién no acabd con el
hambre y aun en la actualidad, la distribucion giesdi de la superproduccion de los
paises desarrollados contrasta con la vulnerabildia la seguridad alimentaria en el
tercer mundo, las innovaciones en produccion, gauéento y suministro de alimentos
permitieron el desarrollo de un mercado global ddtinacionales que modificaron
radicalmente los habitos alimentarios. En estaliléctor Ego Ducrot afirma que desde
comienzos del siglo XX, las costumbres culinariaslas individuos comenzaron a

depender de las estrategias de las grandes capade la industria alimentaria. Este
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es el contexto en el que se inscriben los discuygesequiparan abundancia productiva
con equidad distributiva y sostienen que la fdéaalimentos ya no es un problema para
el comensal del siglo XXI. Y s6lo desde esa optiegpuede comprender el éxito actual
de“la ennoblecida ideologia burguesa posterior a Evolucion francesa que tiio y tifie
hasta nuestros dias toda reflexion y teoria gasinoica: el buen comer como privilegio
para iniciados y ricos, por supuesto la gastronoro@mo rincén de elites, la cocina
como lo mas cerca posible de lo snob, lo mediati@carrogancia y la frivolidad”
(Ducrot, Victor Ego, 2000, pag. 156).

Los procesos de industrializacion, que reducirigarablema de la escasez en los
paises desarrollados y cambiarian las formas aébpey consumir a los alimentos y que
ya estaban en marcha a principios del siglo XIXenasignados por el desarrollo bélico.
La logistica utilizada por las grandes potencias@eas para alimentar a los ejércitos en
tiempos de guerra origina nuevas formas de produaonservar los alimentos. La
necesidad de suministrar provisiones de campafianensas concentraciones de
individuos situadas lejos de los centros urbanoggenuevas estrategias y mecanismos
de produccion, que luego serian utilizados pondastria de los alimentos para afrontar
el crecimiento poblacional de las ciudades europkasmecanizacion del proceso
productivo multiplico la disponibilidad de alimesto/ establecid las bases para el
desarrollo de una incipiente industria agroalimeataque rapidamente adopto los
patrones impuestos por las industrias de bienesodsumo duraderos. A su vez, el
desarrollo del sistema de transporte posibilitéladar grandes cantidades de alimentos y
distribuirlos en un mercado masivo. Este conjunt® chmbios técnicos en la
conservacion, produccion y distribucion de alimenestimuldé el desarrollo de la
industria agroalimentaria a escala global. Los pctos enlatados elaborados en
principio para alimentar marineros, comerciantégncionarios de ultramar impactaron
rapidamente en la produccion del mercado internoladepotencias europeas y el
mercado local de ultramar, transformando la dietéidana de la poblacion vy
posibilitando el crecimiento de las grandes madmda industria agroalimentaria. La
expansion de esta produccion industrial basadaasntdcnicas del envasado y el
congelado artificial modificarian para siempre empo de la alimentacion. La
posibilidad de elaborar productos alimenticios idesios a un consumo lejos del punto
de produccién estimulé el comercio y sento las damea el crecimiento del capital

econdmico de la industria.



54

Del desarrollo de estos productos no perecederosnnkas primeras marcas
manufacturadas que a fines del siglo XIX facturadantidades de capital impensadas
afos atras. En este contexto surgen determinaddegios que se instalan en el mercado
a partir del uso de las técnicas publicitarias. @&dmde ejemplo se podria citar el caso de
los cereales que se consolidan durante los sigl¥syXXX, a partir de gigantescas
campafias que los vinculan a la idea de una vidasarés La publicidad, en el sentido
moderno del término, fue un factor decisivo en®stimbios. A su vez, tal como plantea
Oscar Traversa, el pasaje del mundo tradicionaftl@no industrial modifica la relacion
con el universo alimentario en las medida en gaemarcas comerciales indican una
distancia y a parir del envoltorio trasladan elducto a un mundo de representaciones.
Mundo que, podriamos agregar, se constituye a jpi@rtnotivaciones comerciales.

En este contexto nace el marketing gastronémicocquestituye la ideologia del
comer del siglo XX y encuentra su maxima expresidruna lectura que se apropia de
ciertas costumbres culinarias y las reconstruyarenespecie depbse publicitaria, en
un buen negocio de imagen y en una actitud inted¢c(Ducrot, Victor Ego, 2000, pag.
158) que dependerda de las estrategias de las aomoes de la industria
agroalimentaria. La manufactura en gran escala &pgrejada una mayor brecha entre el
productor y el consumidor y se requeria un nuevdarde comunicacion. La primera
agencia de publicidad moderna, N. W. Ayere Hija, Ipe fundd en 1869 en Filadelfia,
Estados Unidos, con el objetivo de cubrir esa l@gchctué como intermediaria entre el
productor y los medios. Elaborando campafas ptdolias complejas, que crearon
nuevos nichos de mercado como en el caso citadewi@mente, del cereal para el
desayuno. Pronto el capitalismo, en tanto sisteco@d@@mico, pasaria a depender del
recurso de la publicidad para el cumplimiento deislo productivo. La diversidad de la
oferta, motor de su desenvolvimiento engrana, pacar posible su funcionamiento, con
las necesidades de quienes consumen y la publieid@dla el deseo y la oferta en un
proceso que se retroalimenta permanentemente.

A su vez, en la medida en que se instala en elimagag social una mirada que
equipara abundancia productiva con igualdad digixif, surgen nuevos parametros de
distincion social que resignifican el valor simieélide los alimentos. Es decir, si se
acepta y legitima una mirada que sostiene que wwien el medio de la abundancia de
alimentos, cometer excesos gastrondmicos resuiteasiado accesible y la austeridad
adquiere un caracter extravagante, que tiempo despuera en el credo de los arbitros

del buen gusto como rasgo distintivo. A partir dpiia las diferencias sociales se
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manifiestan en novedosos modos de preparar y confasralimentos estimulados por
las necesidades econOmicas de la poderosa indagnialimentaria. Estas formas de
consumo, que se desarrollardn con mayor intensadpdrtir del siglo XX, se pueden
dividir en tres estrategias complementarias. primera consiste en escoger alimentos
selectos, poco frecuentes o realmente raros, lisnfemente llamativos como para
aportar un togue de distincion, si se consumen eguenias cantidades .La segunda
consiste en preparar cantidades reducidas en foefaporada. Ambos métodos alientan
lo que hoy se conoce como sibaritismo culinario ¢.dan un caracter esotérico al acto
de comer. El dltimo método consiste en formulaemeinadas normas de etiqueta que
s6lo unos cuantos iniciados puedan practicar, éssgpermitira consumir determinados
tipos de alimento, servidos en grandes cantidadpseparados de manera especial. Lo
gue verdaderamente importa es la forma de coméri@Sernandez Armesto, Felipe,
pag.179). Estas estrategias que modifican radicabmios habitos alimentarios del
comensal del siglo XX, alcanzaran su maxima expresina vez que el gusto, que
primero fue cortesano, luego noble y finalmentegbés, quede definitivamente en
manos de las corporaciones econOmicas que fusimsamtereses econémicos de la
industrias alimentarias, vitivinicolas y hotele(@&ucrot, Victor Egp 2000). Es decir,
éste es el contexto que permite y sustenta el rddlsarde mdultiples discursos
alimentarios, entre los cuales se destaca el gau@ue, tal como se vera mas adelante,
se constituye como hegemaonico a partir de ciegtategias discursivas que le permiten

amalgamar los diversos intereses de las industrgncionadas.
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V El consumo gourmet

a) El fendbmeno Gourmet como marco de significacion

En las paginas precedentes, se ha analizado breieemleconjunto de factores
historicos, econdmicos y sociales generales qustiteyen la génesis del consumo
gourmet, tal como se manifiesta hoy en dia a nintdrnacional. A su vez, se ha
explicado como éste se configura como tal a paeticiertos cambios que instalan en el
imaginario la idea de un estado social de la “aboo alimentaria”. Asimismo se ha
expresado que esta imagen posibilita el desarddlouevos modos de consumo - que
como el gourmet - presuponen que la mayoria denthgiduos tienen sus necesidades
basicas satisfechas y consecuentemente cumpleio cwr oclusivo en relacion al
hambre® Ahora bien, llegados a este punto, en el siguiepstado se propone una
breve descripcion de los postulados concretos efieeth al fenOmeno gourmet, para
luego describir las condiciones de posibilidad gustentaron la génesis y el desarrollo
de dicho fendmeno en nuestro pais a partir de ¢ad#e del noventa y su posterior
vigencia, luego de la crisis de 2001. En relaci@s®@ Uultimo, conviene sefalar que tal
como se ha mencionado con anterioridad, resulta dgae la sociedad argentina no ha
vivido periodos que se puedan calificar como “lempos de la profusién alimentaria”.
Al menos, no los ha vivido en las mismas condicson@roporciones que las sociedades
europeas de las cuales hablan los distintos tebittados. Sin embargo, se podria
pensar que las posibilidades econdmicas coyunsuraignadas por la ley de
convertibilidad, que fomentaron - en cierto sectera poblacion - habitos de consumo
acordes a las sociedades desarrolladas, instautaranimagen primermundista de
nuestro pais que presuponia que, realmente, lanfngehabia llegado a posicionarse
junto a las grandes potencias del mundo. Desdeirdstpretacion, se podria sugerir a

modo de hipdtesis, que esta imagen de la Argemtimi@ a las grandes potencias se

31 En relaci6n a este punto, el 18 de noviembre @2 20 diario Clarin publicaba: “Los descarnado®slat
de setiembre marcan que el 55% de los argentirt® millones de personas — vive en un hogar pobre
porque no tiene ingresos para comprar una canasteabde alimentos y servicios”. Y mas adelantde'.
esos 20 millones, casi el 40% es indigente porgupugde comprar los alimentos basicos, a pesarsde |
planes alimentarios y sociales en vigencia. Enplawincias del norte argentino, como Formosa, la
pobreza supera el 80% .Y en Tucuman, Salta o Jojuga entre el 65 y el 75% de la poblacion. En el
Gran Buenos Aires golpea a mas del 60% - casinsifliznes de personas - y en la “prospera” ciudad de
Buenos Aires supera el 20% de los portefios.” A estj el periddico citaba que segin una encuesta
realizada en 2002 por el Banco Mundial, en lassanailes la pobreza era del 72,6 %.( BermUdezdtm
“En el pais de los alimentos el hambre mata”. Bi@iarin, 18/11/2002)
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sustentd en el deseo de cierto sector de la satieaicional que, desde mediados del
siglo XIX en adelante, siempre quiso sentirse diaelado primer mund®.

El termino “gourmet” - segun el Diccionario encipémico Larousse
Gastronomiqu¥ - se utiliza para definir atddo aquél que gusta de la buena mesa”
Esta definicién incluye un conjunto de précticag,gen un determinado contexto
histdrico, son consideradas como adecuadas a éad®oalimentarse. Desde este punto
de partida, queda claro que un sujeto, para assumaondicion de “gourmet”, necesita
cumplir con una serie de requisitos. A su vez, mne sefialar que la definicion
mencionada alude a una categoria que se le atrdbbuyeconsumidor. En este punto se
manifiesta que, tal como se expresd con anteridyidh consumo gourmet puede ser
pensado como un exponente de las estructurasyeasqque instauran las sociedades
de consumidores descriptas por Bauman. Es decigolomet es un concepto que
presupone la posibilidad de evaluar a los indivedule acuerdo a sus elecciones
alimentarias. Una escala que mide el gusto queptab se ha visto, desde su génesis, es
el primer término que se refiere al sujeto comacsaomdor

Si se desglosan los requisitos que supone la acatagon citada, se puede
concluir, en primer lugar, queel’consumidor gourmétlebera conocer a la perfeccion
las normas de cortesia y el modo de comportamiggtesario para poder sentarse en lo
gue determinado grupo social considera cobgeha mesa Estas reglas, que incluyen
desde la postura corporal que el sujeto debe adpata comer, hasta el conocimiento
preciso de cada uno de los utensilios que seardlizen la mesa, configuran un marco
que - tal comese vera mas adelante - es indisociable del congiomonet. En segundo
lugar, el buen gastronomo debera apreciar detedosnalimentos de acuerdo a ciertos

parametros socio historicos. En este punto, coeviecordar que, en el discurso sobre el

32 Aqui, cabe mencionar que, si las reflexiones stdbmonfiguracion de identidad nacional exceden los
limites y objetivos del presente escrito, se hadige mencionar estos puntos porque se considexdagu
imagenes de una Argentina como el granero del mynbis tierras de la abundancia presentes en el
imaginario nacional han jugado un rol central egdaesis y desarrollo del fendmeno gourmet. En este
sentido, convendria preguntarse, y quedara perdgamt futuros escritos, cuales han sido los me{

los que el fenédmeno gourmet adquirié un nivel dead®llo mayor que en otros paises de Latinoamérica
A su vez, conviene sefialar que los fundamentospgumiten marcar las mencionadas diferencias se
encuentran en la cantidad de profesionales gastioné que pueden encontrarse en nuestro pais.

33 E| diccionario mencionado constituye una de lasregfcias mas citadas sobre la alta gastronomia
francesa y es una de las herramientas de trabajatifiaadas, tanto por los cocineros francesesocpaon

los cocineros nacionales de los mas prestigiosuemttes. De hecho, su lenguaje sofisticado s@gle s
utilizado como modelo para la elaboracién de latasade los establecimientos culinarios mas lujasos

la Argentina.
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fendmeno, estas condiciones sociales e histéreakilsyen en la construccién de una
idea del gusto que se presenta como naturalmepégicy y por lo tanto, irreductible a
los designios de la historia. A su vez, el fenomgaormet instaura ciertos productos
gue por su caracter exclusivo deben ser asimiladoso exquisitos por todo “bon
vivant” que se precie de tal. En este campoindividuo sera mas gourmet cuando haya
probado la mayor diversidad de alimentos que, naewte, en un contexto dado, se
consideran “gourmet”. Desde este punto de vistadigturso gourmet parte de una
concepcion que, al jerarquizar a los alimentos elescs propiedades particulares, se
presenta como un discurso materialista. Es dequljoa las elecciones alimentarias de
acuerdo a las propiedades intrinsecas de los alimeDesde esta operacién, construye
una idea de lo sapido como una propiedad de laarsugs, ocultando que, tal como se
ha mencionado con anterioridad, el sabor nos irdommas sobre el sujeto que sobre el
objeto consumido. A su vez, se podria pensar qudefmicion de los alimentos
considerados gourmet, sustentada en una concepritgrialista, opera de manera tal
gue diluye el valor eminentemente simbdlico debfaeno y elude asi la posibilidad de
pensarlo desde la I6gica de la distincién. Destie meto de vista, el discurso gourmet
racionaliza y homogeneiza el gusto, instituyendaleterminado modo de concebir los
alimentos como un modo legitimamente superior ysttage un camino estructurado
hacia el placer. Desde esa O6ptica, interpela y ammnal sujeto a seguir una serie de
normas preestablecidas como condicion de posililjdaccesos a esa suerte de “placer
cosificado” que exhiben los medios que rinden caltbuen vivir. Todo aquél que siga
las normas y preceptos que ensefia el discurso gopuade llegar al ideal de felicidad.

Resulta claro que no existen productos esenciabngmirmet. Estos alimentos
deben ser preparados y consumidos de un modo w émgar preciso. Por ello, en el
presente escrito se sostiene que el consumo goimpkta determinado contexto que
es indisociable de las sustancias consumidas. Besdddectura, el éxito de la propuesta
de la alta cocina no se fundamenta en la calidadsleroductos que ofrece sino en la
forma con la que los presenta.

La experiencia gourmet es desde su génesis unaacdei restaurantes. Estos,
para poder ofrecerla, deben construir un escer@eoio que resulta esencial a la
experiencia. Es decir, el consumo gourmet no esitalb se encuadra en un recinto
especifico que contextualiza el acto alimenticio aie modo determinado. Para
corroborar esta importancia de lo formal no hatta faas que leer las distintas criticas

periodisticas que realizan las voces autorizadesteatipo de establecimientos. En ellas
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lo primero que se destaca es el clima y ambientesdmismos. Este debe contar con una
amoblado acorde, las mesas deben guardar cietdaaes prudencial entre si, los ruidos
gue ocurren en la cocina deben estar cuidadosanugsiteulados por una musica
distinguida, la vajilla debe organizarse de acuexdwertas normas protocolares. Todo
este conjunto de preceptos que se suele presemtar wn acompanamiento ideal de “la
buena mesa” forman parte de la experiencia en &byan un valor que excede el
caracter ornamental. Desde este punto de vistagolarmet es ese adorno que
“ennoblece” y adereza a los alimentos con ciert@atar fastuoso y gallardo. Para
decirlo en otros términos, las formas y las norgdestiqueta no son un acompafiamiento
de lo gourmet, sino que son lo gourmet en si migbeoahi que el caracter historico de
un fendmeno que se constituye como tal, parte d@njunto de normas que no pueden
ser pensadas por fuera de la historia.

Se podra argumentar aqui que existen productosngdutestinados al consumo
hogarefio, pero si esto es cierto, también lo eslapiearacteristicas mencionadas en
relacion a los restaurantes se expresan de modimgargn la comercializacion de estos
productos. En este sentido, a modo de ejemplonarreciente publicidad de un queso
Suizo que se proponia como gourmet rezaba lo sigul€l queso suizo Téte de Moine
AOC llama la atencion por varios motivosJno de ellos es laelicada manera de
cortarlo. Para ello se utiliza unitensilio muy especial llamado giroll€...).Esta girolle
tiene ademas otro secretsu decorativo corténace que el queso tenga mas contacto con
el oxigeno y asi geotencie mas el sabof...)Este queso caenominacion de origen
también destaca por fequefio tamafiogue no llega al kilo de peso y groduccion es
limitada debido a que Unicamente se elabora en 9 quesstiass.Esta exclusividad
hace queel Téte de Moine AO@nga una importante cultura de gourmetiendo ideal
para la preparacién de aperitivos* Aqui se puede ver claramente cémo el discurso
publicitario se apropia, resignifica y utiliza lastrategias que instauran al consumo
gourmet como fendmeno distintivo que describe FeteA Armesto. La publicidad del
lacteo condensa en un conjunto de oraciones efisaio de lo gourmet. Asi, el queso
utilizando la Denominacion de Origen Controlad@asiciona como selecto y desde esta
construccion, resignifica los valores artesanalasitgctonos como un capital simbdlico

gue le atribuyen al producto un caracter exétiexglusivo, que se complementa con su

34 Material extraido del sitio web: www.cronicasgoetrhlogspot.com
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pequefo tamafo. La alta cocina se constituye comaooferta delicada en la que lo
minimalista adquiere el valor de lo exclusivo yesa operacidon deviene en superlativo.
Finalmente, el sabor que proporciona el queso sg@afmenta en la asociacion entre el
uso de determinados utensilios y el saber, comcsuede de derecho al goce. A su vez,
tal como el mismo aviso lo afirma, lo esencial deptopuesta se encuentra en esa
garantia de exclusividad.

Esta idea de exclusividad como una suerte de sussancial que fundamenta la
experiencia gourmet permite discutir la interprgtacde Lipovetsky, que plantea al
consumo lujoso como una busqueda individual quedsta logica de la distincion del
modelo de Bourdieu. Lo exclusivo es un adjetivo goenina a aquello que excluye a
otra cosa. En este caso, la propuesta que sudiavese comercial se desenvuelve en un
doble juego que simultdneamente incluye y excl&ygor un lado interpela a todos por
igual, por otro delimita claramente dos espacio®élicos. La seduccion que ejerce el
comercial sobre el consumidor se sustenta en libifidad de distincién que ofrece. La
experiencia sensorial y emotiva que puedan promacitos productos gourmet a los
consumidores en tanto individuos no anula el r@ dasempefa el discurso gourmet
como forma, como un modo de significar que se fumada exclusidén. A su vez, en
sociedades, como las actuales, en las que el conadquiere un rol fundamental en la
configuracion de identidades, el papel que ejefcdiseurso publicitario consolida y
mide las estructuras jerarquicas y las configuresoidentitarias propuestas por el
mercado. Ahora bien, se podra contra argumentdrca@y tal como plantea Lipovetsky,
el individuo no es un fiel reflejo de la logica ro@ntil sujeto a las manipulaciéon un
discurso publicitario que, desde sus origenes, dettinado a glorificar y promocionar
mercancias. En este sentido, antes de continuariec® aclarar que, si por un lado las
estrategias publicitarias y de mercado pueden tidasociertas imagenes, y el
periodismo, sometido a las reglas de mercado, leslg otorgar legitimidad a estas
construcciones retéricas, también es cierto qua gae estas ideas se naturalicen como
tales, es necesario que se inscriban en deternsinada@enes y expectativas colectivas
gue las precedan.

La publicidad puede estimular el consumo e ins@éerminadas promesas, pero
no puede manipular a los sujetos sin ningun tipduddamento o sustrato previo. Los
medios influyen en la configuracion del imaginasiocial, pero éste no se compone
exclusivamente de mensajes y discursos mediati&gsi conviene recordar que la

influencia del discurso de los medios no es unkentia puntual o lineal que pueda
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comprenderse desde un enfoque conductista en g rdm estimulo-respuesta. En todo
caso, las imagenes presentes en el imaginario | spci@l discurso mediatico se
retroalimentan permanentemente. En otras palalassnodificaciones que produce el
discurso publicitario en los modos con los queaghbre moderno se relaciona con los
alimentos no son un producto ex nihilo, sino quéseriben en un modo de ser previo
gue es utilizado por el discurso publicitario, pgu@ no es una construccion exclusiva
del mismo. La manipulacion que pueda ejercer ldigdhd resignifica ciertas ideas
previas.

Los medios pueden naturalizar determinadas relasigrero no crearlis El
punto de interés aqui es analizar como se prodymsaje de un modo de vivir al “buen
vivir’. Problematizar los mecanismos que utilizan periodismo gastronémico y el
discurso publicitario para apropiarse de lo que,uencontexto histérico dado, se
considera “buen vivir’ y presentarlo como un objattabado que se encuentra en su
poder. En otras palabras, indagar en la constmab#lo gourmet como una suerte de
ventana abierta al placer. Es decir, como, a paktr uso motivado de ciertas
expectativas colectivas previas, los discursos igitdrios y periodisticos naturalizan
determinados modos de ser en el mdfhdeensar el discurso gourmet como una ficcién
orientadora que consolida ciertas estructurasgeiéas como naturales.

La propuesta culinaria gourmet constituye una diccen virtud de la cual se
instaura un determinado universo que propone SyIgy leyes y normas. Instaura un
marco que, en tanto limite, implica un recorte dakmita un ambito dado y define un
adentro y afuera de ese ambito. De ese modo, tdfusimbolica del mismo es aislar y
reconstruir un fragmento de una “realidad socialvi@mente construida”, instituyendo
un campo que permite ciertas lecturas y no otrasn&co gourmet como mito y
metalenguaje, se constituye a partir de una caskméldgica que existe previamente y
que luego se diluye en los pliegues de un metaudiscque presenta relaciones
motivadas en términos de causalidad. (Barthes,ndpla003). La alta cocina como
ficcion propone e instituye un marco dado, que icaplin enfoque que se presenta como

unico.

% Desde este punto de vista, si bien es cierto gyauha diferencia de poder signada por la capaaidad
emision de los medios, y la relacion entre los pames y los medios masivos de comunicacion es
claramente asimétrica, también es cierto que éspaede pensarse sélo en términos de manipulacion

% Expectativas que, tal como se vera mas adelamtencuentran signadas por la adiccién a los placere
corporales que caracteriza al hombre contemporaneo.
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Las estrategias comerciales que utilizan los establentos y productos gourmet
para posicionarse en el mercado permiten conscéiddm gourmet” como un hecho
cultural genuino. A su vez, periodismo gastronéngaenta con una serie de recursos
gue le confieren al fendbmeno la cuota de autoridedectual necesaria para transfigurar
las sanciones del mercado en verdades objetivasuestionables. Asi, el rol ideolégico
gue pueda cumplir la racionalizacion y objetivacii gusto que propone el discurso
gourmet. se diluye en el uso de categorias uniesrspie instauran al mito como el
modo legitimo de concebir los alimentos y desdé sdl naturaliza el modo de ser
burgués. Si tal como se ha mencionado con ant@aidriel gusto se configura de acuerdo
a ciertos parametros de evaluacion sociales quehsbéricos, la propuesta gourmet
instaura una racionalizacion del gusto como unrvalgetivo explicable en términos
practicos, materiales y cientificos, diluyendoelstaracter historico del mismo. En este
sentido, se configura como un discurso que fundtangn valor simbdlico y distintivo
en las propiedades materiales de los alimentosdifuye el caracter formal del mismo.
Estas caracteristicas del discurso gourmet plartieatas dificultades que no pueden ser
analizadas desde el punto de vista que proponer&pgctiva antropologica materialista.
Desde ese punto de vista, uno podria preguntarde sewmian los fundamentos que
sustentan una cocina del lujo en medio del hamBreesta pregunta puede resultar
tendenciosa, es porque su misma formulacion didogtsupuestos que constituyen al
campo gourmet como un ambito autdbnomo. El princjeastos, €el que supone que
vivimos en las sociedades de la abundancia. Ers qiedabras, la racionalidad que
postula lo gourmet supone un estado social de mdisaen el que la mayoria de los
habitantes tienen sus necesidades basicas satisfgxr ello la pregunta resulta molesta.
Porque reintroduce una problematica que en prio@pia excluida del campo.

Tal como fue mencionado anteriormente, una de dastegias discursivas que
independizan el campo gourmet de las problematiehsacceso se fundamenta en la
analogia entre los habitos alimentarios que prapdaealta cocina y el arte. Esta
comparacion, que realizan tanto el discurso pesimdi como el publicitario,
contextualiza a lo gourmet en un campo que, pomidé&in, excluye los planteos
econdémicos. Apropiandose de las reglas y la hastdel arte, el discurso gourmet
equipara los alimentos con las obras artisticascuge cualquier reflexion que intente
tematizar la alta cocina desde un enfoque econdmisociolégico. En este sentido,
conviene recordar que, como plantea Bourdieu, mlpoadel arte es el universo de la

creencia, y la irrupcion del socidlogo que preteexialicar y dar razon es leida como un



63

sacrilegio. Una vez que la alta cocina se natwal@mo un arte, las criticas a la misma
gue pretendan vincular los alimentos con las pliddtnies econdmicas para acceder a
ellos son descalificadas y catalogadas como uruptodie la ignorancia o la mala fe de

quien las profiere, es decir quedan fuera de juBgoeste marco, los vinculos entre la
alta cocina y el hambre se diluyen en un discurs® $p presenta a si mismo como
auténomo. Las preparaciones culinarias, elaboraaslave artistica, desligan los

habitos alimentarios de las posibilidades econdnycanulan el debate ético sobre los
Mismos.

Esta asociacion entre arte y cocina se complenmmriauna suerte de escala
objetiva que mide al gusto y al paladar en térmi@<onocimiento y evolucién. Una
vez mas, esta operacion se manifiesta claramengé diacurso publicitario. A modo de
ejemplo, analizaré un aviso comercial de “La Seierd” publicado en Master and
Wines en el 2001 (N° 23). El mismo se titula‘mejor forma de combinar los quesos de
La Serenisimay presenta una fastuosa tabla de quesos acomgpafau dibujos e
indicadores precisos que sefialan los procedimiettesuados para cortarlos. El primer
mensaje que se interpreta es el siguiente: una foomercial de lacteos presenta una
detallada explicacion para que los consumidoreslgrualisfrutar de la mejor manera
posible los productos que ofrece. El sentido dpuldlicidad es acabado, completo, es
decir autosuficiente. Desde esta mirada, la prdpuessulta clara, indiscutible e
inocente. Ahora bien, tal como plantea Roland EBastlesta significacion capturada por
el mito deviene en forma. En una suerte de mareosguhace complice de un concepto
gue encuadra y contextualiza de acuerdo ciertoslesdy intenciones determinados En
este caso, el movil es “el saber”, como Unica aoadinecesaria para acceder a los
placeres gourmet. Es asi como la idea de un “paéaducionado”, al constituirse como
un producto del conocimiento, nomina la distan@eesaria para gozar de placeres que
dependen de ciertas condiciones materiales y edoasrantes que del saber. Una vez
qgue la cadena cocina, evolucion, arte, conocimigngoce se instala en el imaginario
social, el saber construido por los medios espea@bs en gastronomia opera como un
derecho al goce que, si no legitima, cuando meonokaolas cuestiones del acceso. A su
vez, a través de esta asociacion, la mirada buagsesaturaliza como la Unica mirada
posible. Tal como se ha mencionado anteriormeatejifada gourmet es un modo de
evaluar los alimentos que obedece a determinadibubatle clase; por ello proyectar
sobre el total del cuerpo social implica naturalieemodo de ser dominante. En este

sentido, la idea de lo gourmet como fendmeno masimala una democratizacién de los
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placeres culinarios que se monta sobre la legifimage una cosmovision determinada.
El gusto como producto del saber se inscribe eldda de un “saber hacerse servir’
constitutivo del modo de vivir burgués, que intéadanto a las clases dominantes como
a las dominadas. Tal como plantea Bourdieu, panloorar este punto no hara falta
mas que évocar a esos obreros, a esos pequefios empleadeshaipiendo ido con
motivo de alguna gran ocasion a un restaurante atég, gastan bromas al maitre o a
los camareros (...) intentando destruir simbdlicaredatrelacion de servicio y conjurar
asi el malestar en que ésta les colo@ourdieu, Pierre, 2000; pag. 382)

Todo el espectaculo del comercial se monta solterfaocratizacion que simulan
las recetas expuestas por La Serenisima, el comatomparece de facil acceso y esta
listo alli para que lo tome quien esté dispuesseguir las reglas del campo. El saber
culinario que ofrece el discurso publicitario yipdfstico sobre lo gourmet se constituye
en un doble juego entre lo distintivo y lo masif&m este punto, conviene recordar que
para que el valor simbdlico distintivo de “lo gowth funcione como tal, resulta
necesario que los distintos agentes sociales coampkas categorias de percepcion. Tal
como plantea Bourdieu, una de las consecuencide delencia simbdlica consiste en
transfigurar la dominacién en encantamiento y aaleion. En este sentido, poco importa
gue no todos adscriban al mensaje que propone bcidad; para que el sistema
funcione los sujetos no deben seguir las instrmesdal pie de la letra” sino actuar y dar
muestras de que si pudiesen hacerlo, respetagarotenas. Para que el conocimiento y
el “buen vivir burgués” se legitime como el nomlake una distancia simbdlica que
oculta la distancia material entre dominantes y idados, es vital que el discurso
gourmet interpele tanto a los sectores de altosesmg como a los sectores de bajos
ingresos. Desde este punto de vista, la indugiacthn de lo gourmet naturaliza el modo
de ser burgués.

Para decirlo en otros términos, la industriali@gacidel fendbmeno gourmet
propone una imitacion de lo distintivo que supomdinit el gusto de acuerdo a la
apreciacion de una clase social que, por sus [idsitbes materiales y econdomicas,
puede adquirir la experiencia suficiente como pazgar los alimentos desde el
hedonismo. Tal como plantea Le Brettyablar de alta cocina, de buena mesa, remite
pues a formular un juicio de valor sobre la cocimaerigir como modelo lo que surge
ante todo de la apreciacion de una categoria socjak, por su experiencia, ha
adquirido los modos de comparar y de juzgdt’e Breton, David, 2007; pag. 282).
Desde esta perspectiva, la proyeccion de esteojuiei valor al total de la sociedad
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implica proyectar como objetivamente superior urdonde juzgar y actuar que expresa
la cosmovisién de los sectores que, por sus candisi materiales, pueden tomar la
distancia necesaria como para evaluar a los alosed¢sde los preceptos de la alta
cocina.

La imitacion de las formas culinarias de la altaia constituye una ilusién que
fomenta una definicion del gusto de lo popular cgu@ carencia, como puro reflejo de
ese otro gusto que es el de las clases dominafgés.si tomamos el ejemplo de
Bourdieu como modelo, podriamos imaginar gego’s obreros y pequefios empleddos
frente a la fastuosidad discursiva de las cartasleestaurantes gourmet, expresarian
desconcierto y alegarian que carecen del conodimieacesario para degustar las
delicias del eufemismao.

En “Mitologias” Roland Barthes realiza un analigie la representacion
periodistica de la cocina oponiendo las propuestéinarias de la revista “Elle” - un
medio dirigido a un publico de bajos ingresos aaferta gastrondmica de un medio
como “L’Express”, destinado a un publico de ingeeatios. De dicho analisis concluye
gue mientras “Elle” propone una cocina magica questituye como la promesa de la
distincién, la cocina de “L’'Express” ofrece una ioacreal, dirigida a aquellos que con
certeza podran prepararla. El punto que intereGalaeaqui es que ambos medios
naturalizan el modo de ser burgués. Tal como pdaBtethes, la cocina visual de “Elle”
presenta una exposicion de platos sobrecargados t#arroco delirante”, que evoca el
simulacro de las joyas de fantasia. En esa imitag@lo que se considera distintivo se
expresa la funcion jerarquica y oclusiva de lo goetrcomo fenémeno masivo. De poder
hacerlo, los sectores de bajos ingresos utilizajogas verdaderas y degustarian los
refinados platos gourmet pero como sus condiciomggriales se lo impiden, disfrutan
de la fantasia. Se podra contra argumentar quemgsida solo toma como referencia el
gusto dominante. Sin embargo, de lo que se trathemgde exponer cOmo se manifiesta
lo dominante en lo dominado. De dilucidar comoniduistrializacion de lo gourmet y su
consecuente masificacion retroalimenta el rol wlistd y oclusivo del fendmeno.

Tal como ha sido mencionado anteriormente, la ocategrion y apreciacion de
los alimentos exceden las propiedades nutritivaslode mismos.“La legitimidad
alimentaria también descansa en una serie de evaoas de la alimentacion{Le
Breton, David, 2007; pag. 268). Evaluaciones que paeden comprenderse si se las
inscribe en su contexto socio- histérico dado. &e sentido, conviene destacar que en

el presente escrito se sostiene que el contexio-bBmtérico que sustenta el caracter
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hegemonico del discurso gourmet esta signado pemesvo modelo social que ha sido
definido como “sociedades de consumo”. Toda evanadamplica un conjunto de
parametros desde los cuales se miden y clasified@rrdinados objetos; o gourmet
puede ser pensado como una forma de significamjava los alimentos que implica
una toma de posicion previa, que supone la padddlide identificar un conjunto de
practicas culinarias que pueden ser consideradas objetivamente superiores a otras.
Asimismo, se sostiene aqui que la consolidaciotodgpurmet como punto de partida
para analizar los alimentos, expresa y define sangakmente un modo de consumir y
ser en el mundo como naturalmente superior. Un nopdg si obedece a cierto habitus
de clase determinado, en la medida en que se voels®o y - en este punto el discurso
mediatico es central - se proyecta a la totaliddddlectivo social, incluye a quienes por
sus condiciones materiales de existencia no puscissder.

Una vez que esta interpretacidn alimentaria se otiolas como verdad
indiscutible, es decir se naturaliza, los sujetms medidos de acuerdo a la escala que
propone el discurso gourmet y el campo adquieratival autonomia. A modo de
ejemplo, se podria pensar que un individuo, quéaesctualidad, no haya consumido
langostas, Foie Gras o el “verdadero” caviar, nedeuser incluido en el campo
Gourmet. Estos productos conforman la represemtadasi perfecta del ideal

gastrondmico de ricos y famosos (Ducrot, Victor EG002). Es mas, “el buen

gastronomo” no s6lo debe haber degustado dichogarean sino que también debe
confirmarlos como tales. En caso contrario corretiaiesgo de ser estigmatizado y
excluido de la escena, es decir, del campo. Lai@angco tardaria en llegar y

probablemente se diria del desafortunado que “eaglecgusto”. Si es innegable que
todas las personas lo tienen, sélo el gourmet eofeel “adecuado”, el que puede ser
calificado como bueno. En este marco, el ideal glestdb”, descontextualizado o re-
contextualizado adquiere las caracteristicas dealor absoluto y deviene en una suerte
de medida indiscutible.

Ahora bien, un buen gastronomo no es so6lo un entemrt cuestiones culinarias,
ademas debe conocer todas aquellas practicas qgunelggen en lo que se considera
“buen vivir". Esta identificacion entre el “buenroer” y el “buen vivir’ se manifiesta en
el uso periodistico de los conceptos “gourmet” wrivivant” como sinénimos. En
efecto, si alimentarse es una condicién basicalparaa, aquél que sepa como hacerlo
“correctamente” se encontrard mas cerca que otnaggue sea imaginariamente - de la

buena vida“Para definir una cultura, se habla corrientemende vision del mundo,
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también se podria asimismo evocar una gustaciomadeldo, habida cuenta de cémo las
categorias alimentarias ordenan el mundo a su m@anesmandan justamente el gusto
de vivir'(Le Breton, David, 2007; pag. 287). La asociaciomtree costumbres
alimentarias y modos de ser en el mundo se mataifess el uso metaférico de ciertos
términos de origen culinario para calificar e idfecgr al otro. Para ilustrar el poder
simbdlico de los habitos alimentarios, Le Bretomaiena cdmo los norteamericanos e
ingleses califican a los franceses como “froggiEsimedores de ranas) y cOmo estos
ultimos reaccionan calificandolos de “rosbifs”. gilincipio de incorporacién parece
operar en el imaginario social como un parametraevkuacion y clasificacion que
asume que los hombres adquieren las caracteridécdas alimentos que ingierdhEste
principio, en las “sociedades de consumidores”rapemo un mecanismo de distincion

que simultdneamente estigmatiza a los excluidesjitiha la exclusion®’

b) Lo gourmet como un producto de las sociedades densumidores

Tal como ha sido expresado a lo largo de la preségdina, una de las
caracteristicas centrales que diferencian a lagie¢dades de consumo” de las
“sociedades del trabajo” esta signada por el pasajena ética como proyecto comun e
integrador de la sociedad a una estética que ggiail‘el culto a lo experiencial”. En este
nuevo modelo de sociedad, que Bauman denominaetiades de consumidores”, el
mercado regula todas las actividades del ser hungiramnsumo organiza y orienta la
vida colectiva, y el estado de las sociedades ngueaneas se mide de acuerdo al nivel
del consumo. Tal como se ha mencionado en las gagntroductorias, los desarrollos

tecnoldgicos del siglo XX en adelante, han provoaacka situacion asimétrica en la que

37 En el caso de nuestro pais, el principio de inaagién - que manifiesta que lo que comemos modifica
y determina nuestro ser - fue utilizado reiteradamen la literatura para calificar despectivamenése
otro que se buscaba excluir. A modo de ejemploussign mencionar aqui, algunas de las numerosas
metaforas culinarias que utilizaron Borges y Bi@s&es en su descripcion del peronismo en la ‘&iest
del Monstruo”. Asi, se puede leer como el personalel cuento se califica como “un chanchito
confidencial... " (Pag 95) que describe el viaje @ umanifestacion de la siguiente forma : “Por fin
arrancamos, y entonces si que corrié el aire, gae@mo tomarse el bafio en la olla de la sopa,oy un
almorzaba un sanguche de chorizo, otro su arrtdlatti salame, otro su media botella de Vascolég e
mas alla la milanesa fria, pero mas bien todo @sm & suceder otra vuelta, cuando fuimos a Ensenada
pero yo como no concurri mas gano si no hablo” Fiesta del Monstruo”, eNuevos cuentos de Bustos
Domecq, pag. 93; 1977). La asociacidon entre alimentos @@s0sustanciosos y calurosos y los
manifestantes, evoca, sin decirla, la idea deMialuzooldgico”. Los peronistas son caracterizaclm®o
sujetos olorosos, grasosos y obesos. El desprecieldenguaje que utilizan se traduce o expresten
descripcion de sus habitos alimentarios.
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las posibilidades productivas de las sociedadesrad#iedas crecen a un ritmo
vertiginoso y superan con creces la capacidad deucoo de los sujetos, es decir la
capacidad de compfa Paradéjicamente, como resultado de este prohesms llegado
a un contexto social dado en el que los bienesamoprfaltan consumidores. En este
marco, el sistema, para reproducirse, necesitarrddaa diversas estratégicas para
producir “consumidores”. Este es el fundamentouesiral que permite afirmar que, en
las sociedades contemporaneas, los sujetos sapedla@os como consumidores. Esta
situacion no es el resultado de una estrategiaifickshe por una clase social
determinad®, sino que es consecuencia de ciertas modificasiqne se han producido
a lo largo de la historia de la humanidad. Paraldeen otras palabras, si las sociedades
de consumo cuentan con una racionalidad determiréestia no obedece a los célculos
planificados de una razon que ha disefiado un sastamrel en pos de sus propios
beneficios. Tal como se ha mencionado en reladi@gmé&lisis que realiza Norbert Elias
de los procesos modernizadores, los modelos ssced@ el resultado de ciertas
modificaciones que se producen en el campo deelasiones humanas. En este sentido,
cuando se hace alusion a ciertos cambios en laznsatial, es vital tener en cuenta las
transformaciones que se han producido en el si§etes cierto que la sociedad siempre
excede la sumatoria de los sujetos que la compdaarhién es cierto que no puede
pensarse lo social sino se lo vincula a cierto mibel@er del hombre en el mundo. Es
decir, a cierta subjetividad que se constituye ensistema de relaciones dado. La
industria del consumo y la oferta que propone seriben en ciertas expectativas
colectivas, signadas por una cosmovision deterrainBdr ello, para poder desentrafiar
la especificidad de las “sociedades de consumitioessilta vital interrogarse por el
modo en que el imaginario social sustenta el @ettas industrias que las sostienen.
Desde esta perspectiva, si queremos interrogarapdapproliferacion de un
discurso que se propone como el verdadero pordelda “buena vida” y desde alli
construye una promesa de bienestar, el consiguistégogante es ¢ qué entiende el
hombre contemporaneo por “buena vida™?. Para relgstm en la presente tesina se

sostiene que, tal como plantea Cristian Feteeasuncion de que el cuerpo es la ultima

#Esta alusion a la capacidad econémica como comdjzéa poder consumir, puede resultar evidente. Sin
embargo, dado que tal como se ha mencionado amberde, una de las estrategias discursivas queautil

el discurso publicitario y periodistico sobre laignet se fundamenta en la construccién de un cadsum

en términos de un “saber consumir” que desplazéadescena las cuestiones materiales y econémicas
como condicion de posibilidad para poder consuragulta conveniente mencionarla

39 En este punto conviene sefialar que el hecho diagealidad social no se fundamente en las egteate

de una clase social determinada, no implica negar Igs resultados de la racionalidad en la que se
inscriben las sociedades de consumo favorezcateendeados sectores de la sociedad.
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y radical verdad de la existencia y de que la $atision sensorial es un imperativo y no
una opcion, da forma a la idea de felicidad actuéferrer, Christian, 2004, pag.3). El
proyecto moderno en sus origenes se propone ardd&cmales de este mundo a partir
del desarrollo unidireccional de la razon, deslegihdo las creencias religiosas, las
busquedas espirituales, las explicaciones mitickss yconductas irracionales. En este
marco, la ratio humana desplaza a Dios como idegap@rincipio regulador de la vida
humana y el hombre por primera vez en la hist@iarecuentra solo en el mundo. Una
vez que las promesas de una vida mejor en el niéssah reemplazadas por una
busqueda racional que promete resolver los coodlide la vida en el aqui y ahora, no
hay mitologia que pueda justificar el hastio dexXstencia humana. En la modernidad,
el dolor y la muerte pierden sentido y nada puederaguar la sensacion de angustia
gue se apodera del sujeto. En esta situacion elosmjoderno busca proteccion en las
promesas del confort y el deseo consumista se sxme la acumulacion de objetos
destinados a facilitar la vida del hombre en un daunostil. En una sociedad en la que
prima la busqueda de placer inmediato en el aqaiiora, las promesas de una vida
terrenal comoda se instauran como el motor delomacidel hombre. Siguiendo esta
linea de pensamiento se podria asegurar que lal@eanfort que proponen las nuevas
tecnologias continla vigente y opera en el imaginaocial que se expresa en el
hiperconsumo contemporaneo. Las promesas de laetsales de consumo” instauran
una fuga hacia adelante que recupera el ideariopagjreso y la fe ciega en las
revoluciones tecnoldgicas que marcaron el inicitadsra moderna.

Ahora bien, la caracterizacién que propone Baunmama pescribir la realidad
social actual plantea ciertas modificaciones qa#dn a pensar nuevamente en el rol que
desempeia la idea de confort en la actualidad. 9 sentido, el socidlogo polaco
sostiene quése suele pensar, aunque quizas incorrectamente, aguello que los
hombres y mujeres moldeados por una forma de odauwmista desean y anhelan con
mayor intensidad es la apropiacion, posesion y adaaidn de objetos, cuyo valor
radica en el confort 0 la estima que segun se espgamoporcionaran a sus duefos”
(Bauman, Zygmund, 2007, pag 48). Desde esta pénspese podria pensar que en los
ultimos tiempos se han producido una serie de noadibnes que permitirian hablar de
nuevas imagenes y referencias que coexisten julstadaa de confort como refugio del
dolor. Asi, se podria afirmar que en la actualidewl,la medida en que los avances
tecnolégicos han adquirido un nivel de desarrobhconcebible afios atras y los

individuos de las sociedades desarrolladas puedender facilmente a una vida
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confortable, la promesa de experiencias reveladmtgaiere un valor simbdlico central,
gue si no remplaza la idea de confort, al mengzéaupone en las construcciones de
nuevas referencias que la acompafnan. Una vez glesesociedades desarrolladas el
confort esta asegurado y la comodidad garantizaddag condiciones productivas, el
sujeto se reencuentra con aquel estado de angestie se proponia escapar. A su vez,
el mercado, para saciar la insatisfaccion que texaa al hombre contemporaneo,
ofrece todo un conjunto de sensaciones novedosaggiian a un consumo que, antes
gue nada, se propone como experiencial. Desddeestizia, se podria interpretar que el
éxito de fenbmenos sociales que, como el gourneetosstruyen como sensaciones
trascendentales, presupone sociedades en las quesuletos, confortablemente
adormecidos en las comodidades de la tecnologégabuconmoverse y despertar de un
estado de ensuefio. Aqui, conviene destacar queegsti@o de los ejes que permite
pensar que el culto contemporaneo a las delicidimacias supone implicitamente
sociedades de la abundancia, en las que las p@mounps por las necesidades basicas
estan resueltas. En este punto, conviene recoudarsghistéricamente la idea de “buen
gusto” es heredera de la corte francesa del siglid, X| discurso culinario que asocia la
alta cocina con la austeridad distintiva se codaodin Europa como tal a mediados del
siglo XX .Es decir, en un contexto en el que pampra vez en la historia el desarrollo
productivo de la industria agroalimentaria redusignificativamente el problema del
hambre en las sociedades desarrolladas. Fue este wha abundancia productiva el
factor que desplazo a los excesos gastronomicos émnos de la distincidén y estimulé
el culto a los alimentos selectos y exoéticos. Histdnente, el punto de partida de las
delicadas extravagancias de la alta cocina escladzal. Desde este punto de vista, los
cambios en la estructura productiva se manifiestarios mecanismos de distincion
simbdlica. Los ideales culinarios y corporales porductos histéricos y culturales. En
un marco de superabundancia alimentaria, cambidglea de dominacién y, tal como
plantea Caneti en “Masa y Podet&l respeto ante la ventripotencia del mas tragon

pasa a un segundo plangCaneti, Elias, pag. 33%).

“0 En ese sentido conviene destacar que, si pordangstas afirmaciones parecen discutir el andjisisse

ha realizado hasta aqui del fenémeno gourmet guaig) que como el nuestro, no vive una situaciéon de
abundancia y las carencias alimentarias de grate & la poblacion son una deuda pendiente de la
sociedad, por otro lado, se podria pensar que gadesarrollo de estos discursos alimentarios no es
necesario que la sociedad viva en medio de unadabaia “real” , sino que alcanza con que la idda de

desarrollo productivo se instale en el imaginario.
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c) El desencanto de la razon como fundamento deld@nismo gourmet

Ahora bien, tomando como punto de partida la as@maentre “el buen vivir y la
buena vida” mencionada en las paginas anteriarggurmet se podria pensar como una
propuesta que sustentada en ciertos habitos abmentexcede lo culinario y se
constituye como un saber de facil acceso a un hgtorsin compromiso¥.El carécter
complejo del acto alimenticio es utilizado por umdustria de la moda, cuyo principio es
la légica de la distincion, que cruza diversos utiscs hegemoénicos y constituye un
fendmeno de alta aceptacion social. Desde estdraoai®n, la propuesta gourmet se
apropia de los valores simbdlicos de otros disauisegemonicos. Asi, fomenta y
legitima gustos y sabores pero también modelosocalgs e ideales de belleza. El goce
alimentario gourmet invita a un placer regulado f[u& parametros de los discursos
nutricionales. En este sentido, tal como se harglgyeanteriormente, los procesos
socioculturales en los que se inscribe este exitosdo de consumo estan signados por
una sociedad que da por muertos los programascpslinaximalistas, y escéptica de las
luchas colectivas, se refugia en placeres indivedug cotidianos. En este marco
desabrido, la promesa de novedosas delicias gésticas que simultaneamente le
aseguran al cuerpo placer y cuidados se impone ceimmeal del buen vivir.
Consecuentemente, en el presente escrito se satimodo de hipotesis que uno de los
fundamentos que sustentan el discurso de la altaacactual se halla en la facilidad con
la que éste amalgama los preceptos de las industéa exitosas de los ultimos tiempos,
es decir, las del cuerpo, el entretenimiento ye$mo?*? Desde esta mirada, lo gourmet
se inscribe en la busqueda de experiencias cogsotple en un mundo desencantado

constituyen el fin dltimo de la vida. A su vez, taBimo mencionado anteriormente, ésta

“1 En este punto conviene sefialar que si la asonias@éncionada precede al fenémeno gourmet tal como
se presenta en la actualidad, de lo que se trafaeaqle analizar las caracteristicas que éstaeasnrtas
sociedades contemporaneas y de problematizar gjuescealiza de la misma el discurso publicitaobre
gourmet.

*2En relacion a esta dltima, se podria sugerir aotedhipétesis que uno de los motivos que ha pielonit

la supervivencia de lo gourmet en la Argentingtude la devaluacion y la crisis del 2001, se fomel#ta

en la facilidad con la que la industria del turishtuyo impresionante desarrollo se vio favoregido las
ventajas que presentaba una Argentina devaluadaepaurista extranjero - se apropié de la ideaunke
“Argentina gourmet” para agregarle valor a los mHgs y ofertas de viajes que necesitaba promocionar
En este sentido, la inmediata construccion deldear patagénico” como un alimento mitico de lasde
surefias es indisociable del éxito y desarrollo give la region a partir del aumento del turismo
internacional post devaluacion. Tal como se ha esgio anteriormente, en las sociedades de
consumidores, las identidades prefabricadas setrogaa rapidamente y si los cambios coyunturales
posibilitan el crecimiento de una industria, lauaficia de capital permite solventar las estrated&s
marketing necesarias para construirlas
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es la capacidad que ha permitido a la “industridodgourmet” adaptarse con mayor
facilidad que otras industrias a las caracteristia las sociedades de consumo. Si los
habitos alimentarios de una sociedad coevoluciodan acuerdo a los cambios
econdémicos, politicos, sociales e ideoldgicos denlama, se podria pensar que el
imperio de lo gourmet expresa el culto al hedonislaaina sociedad desencantada. En
un contexto en el que los individuos viven pendismte la proxima experiencia y rinden
culto a lo transitorio, lo gourmet cruza la “puréda lo tradicional con las revoluciones
tecnoldgicas y la novedad de lo moderno, en unasapuudica que se propone como
una escala que siempre esta comenzando y no iteene f

Este cruce de discursos hegemoédnicos que constittigegourmet” como un
modo de consumo que se asocia a la “buena vidatgde los discursos alimentarios, se
expresa en el uso publicitario del término pardial@ategorizar y promocionar diversos
productos comerciales que se proponen como exokis® modo de ejemplo, una
empresa cosmética publicita su linea de shampoweddguardia” de la siguiente forma:
“Linea Gourmet ofrece Shampoo y Balsam a base dertYemytres versiones. Elegi la
combinacion ideal para vos’El aviso parece justificar el uso del concepto panmrainar
a estos productos asegurando due inclusion del Yogurt a estas férmulas aporta
diversos beneficios: * Es umgrediente sumamente nutritivo naturalmente ricane
minerales, proteinas lacteadjpidos, vitaminas A y E, y vitaminas del grupo B,
especialmente beneficiosas para el cabello.(...)$espropiedades purificanteayuda
a realizar una limpieza profunda aportando brillodpcilidad. * Posee una textura
sumamente agradable de accion reconfortante.* Ropld ligeramente acido y gracias
a las sustancias que incluye ayuda a mantener teete de proteccion natural de la
piel, cuidando el equilibrio del cuero cabelludd” Cito el aviso casi en su totalidad
porque resulta llamativo cdmo, en un soélo parrlfqoublicidad integra una acepcion
distintiva de lo “gourmet” que excede a los alinosntcon la idea de “pureza corporal”
gue utiliza el discurso nutricional y expresa, @e@mas de seis lineas, la integracion
comercial entre la industrias alimentarias y lasnkdas”industrias del cuerpo”. Si es
cierto que el uso que realiza la firma de “lo goet’ se propone estimular las ventas y
no hay una intencion de legitimar o imponer unaadardeterminada sobre la realidad
social, se podria pensar que la sola posibilidaghat@cionar un producto cosmético

utilizando este concepto expresa la estructurantiist del fenomeno y descubre su

3 Material extraido del sitio web www.biferdil.cofras negritas no forman parte del texto original.
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caracter mercantil. Desde aqui, esta asociaciae éhédonismo culinario”, pureza y
bienestar corporal constituye al “sibarita” como emtendido de lo que es el “buen
vivir’, que se legitima como tal en sus habitosdesumo.

Ahora bien, se puede argumentar en este puntoadfigura del “bon vivant” no
es una construccion de las sociedades contempsréd@eaembargo, mas alla que del
origen histérico del “amante de la buena vida'jle se trata aqui es de ilustrar el marco
gue posibilita el poder simbdlico que adquiere @&n dociedades contemporaneas. En
otras palabras, en el presente escrito se sogjienel valor que adquiere esta figura en
la actualidad esta signado por los cambios quease pnoducido en las relaciones
humanas en los ultimos tiempos - descriptos amteéote - y permiten categorizar a las
sociedades actuales como sociedades de consumodét actual que adquiere el fausto
como instrumento de dominacion es indisociablexdaicionado pasaje de una ética a la
estética. Por otro lado, el uso del término “goufne®m una promocion de productos
cosméticos manifiesta la asociacidn entre las ppmmiones actuales por una
alimentacion “sana y saludable” y el ideal moderaotardio moderno, de cuerpos
eternamente jovenes, instaurando un constructoimaa@g que se consolida como una
promesa idilica de felicidad perpetua. En esteidenée podria pensar que los multiples
usos del termino “gourmet” expresan la legitimidadial que ha adquirido el concepto
como garantia de “experiencias novedosas”, que dexad fendmeno como una
propuesta culinaria y lo inscribe en expectativa@eativas profundamente arraigadas en
la sociedad. Lo “gourmet”, en la medida que se gmepcomo una sensacion diferente a
“lo cotidiano”, opera como una suerte de “etiquetpie garantiza una vivencia
exclusiva. A su vez, se podria pensar que el uséédmino como etiqueta remite al
caracter formal del fendmeno, a lo gourmet comanamco que identifica y clasifica
determinados bienes y practicas de acuerdo cipai@netros preestablecidos, como una
guia que indica cdmo debe leerse determinado pt@duc

Hasta aqui se han esbozado algunas de las castictsricentrales del consumo
gourmet como un fendmeno internacional, que presplas sociedades de la
abundancia y expresa la cosmovision del hombreeogmraneo. En el siguiente
apartado se pretende analizar las caracteristimagsumio el “origen” de este fenémeno
en nuestro pais durante la década del noventasténpanto, en el presente escrito, se
sostiene que uno de los factores que influyd egélaesis y el desarrollo de dicho

fendmeno en la Argentina se origina en la imageardeimiento sostenido y desarrollo
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econoémico que impregnd el imaginario nacional dengrarte de la sociedad de nuestro
pais durante el periodo que duré la ley de corhibd@ad de convertibilidad.
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VI La década del noventay la génesis del consunmirmet en la Argentina

El modelo econémico implementado durante la décad®0, sustentado en el
plan de convertibilidad, conté con la adhesion deamplio sector de la poblacion que
accedié a modalidades de consumo impensadas adéspoés de la convertibilidad. En
el caso de la alimentacion, la paridad peso - dptmibilitd el acceso a productos
alimenticios hasta ese entonces inaccesibles jopganto exoticos y codiciados, que tal
como se ha visto con anterioridad constituyen uaola$ fundamentos de la “alta
cocina’. Asi, desde la ilusidon de un crecimientorggmico sostenido, que impregno el
imaginario argentino se celebré el consumo de &mokos quesos franceses o los
whiskies escoceses como simbolos del ingreso deglantina al “primer mundo”. En
este contexto, la gastronomia portefia se “revahdtiy expresé a partir de aromas y
sabores los “nuevos” habitos alimentarios posdultis por el ingreso de estos productos.
En este sentido, cabe mencionar que la comeraaizale muchos de estos alimentos
importados proponia formas legitimas y por endgtimas de consumirlos. Formas que,
como suele suceder en estas tierras, se sustergarama imitacion de los modos
europeos de cocirfdr No se trataba sélo de consumir productos novexissmo también
de consumirlos de acuerdo a las normas que reguilmnsumo de los mismos en sus
paises de origen. Para ello era necesario queoltsumidores incorporasen las formas
adecuadas de percibirlos. Este “saber consuminéopemo un valor distintivo entre las
clases medias y las clases altas. Asi, en la meatidgue el plan de convertibilidad
reducia los costos de productos hasta ese entmameesibles para las clases medias, el
mercado reaccionaba con la presentacion de praloatta vez mas elitistas, destinados
a satisfacer a aguellos sectores de la sociedathugoaban distinguirse de los sectores
medios favorecidos por el ley de convertibilidddLos origenes de la “Gltima”

revolucion culinaria nacional comienzan con la x&widn de una interpretacion local de

*4 A modo de ejemplo - un afio antes de la crisis206lL - en una conocida revista gastronémica podia
leerse lo siguienté’Pablo Massey fue uno de los primeros en abrdaafusion entre lo thai y lo med, en
Buenos Aires. Ahora que los latinos somos modastadBs Unidos, baja desde Manhattan una nueva
cocina latina que va prendiendo en todo el mundés mmenos fusionada con otras. Y aqui, que somos
europeos, también prend€Cuisine & Vins, 10/00).

%> Ahora bien, si es cierto que en alguna medida lestara de los cambios en los habitos alimentarios
puede resultar reduccionista, interesa sefialarladjica distintiva que guia estas formas de @onislos
alimentos. En este sentido, se considera que reg@rtiancia de lo formal por sobre el contenido perm
desmitificar muchas de las “verdades absolutas”ogustituyen al discurso gourmet. La supremacit de
aparente por sobre lo sustancial, expresa el eardiéerenciador que estructura el fenémeno.
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la “Nouvelle Cuisine” instalada en nuestro paisadte la década del 80. Una cocina que
originariamente surge en la década del 70 en Faasomo un rechazo critico de los
parametros culinarios tradicionales de la cocimadesa. Se trataba de cuestichar
ciertas practicas, segun parece corrientes en ltigaa cocina, que violan a la vez
reglas de la moral, de la higiene y del gusi{®ischler, Charles, 1995; pag. 239). Esta
reforma culinaria interpretaba las salsas sustaasio/ aderezos tradicionales como
falsos disfraces que enmascaraban la mediocridath dmcina tradicional. Asi, la
propuesta era volver a la “sencillez”, al respetda$ productos utilizados, a la armonia
entre el “sabor genuino” y la calidad. Para podectaar dichos cambios, era necesario,
antes que nada, librarse de los falsos pretexims ysos sociales arbitrarios. A su vez, la
preeminencia del sabor, lo natural y la ligerezatraducian en una *“cuisine” que
estimulaba una preparacion de platos de cantidadesidas y presentaciones refinadas.
Esta busqueda culinaria, que se presentaba a siariemo una revalorizacién de lo
simple, no estaba exenta de cierta ostentacioradogamente disefiada. La pureza y la
sencillez eran el resultado de ciertas estratgmiascas que modificaban los parametros
de evaluacion culinaria, pero mantenian intacladeca de la distinciéon. Una vez mas,
en el campo de la alta cocina, las variantes ibaitea la permanencia. En el nuevo orden
culinario lo diminutivo adquiria un valor supenatiy lo sencillo no dejaba de ser una
construccion retorica, que buscaba legitimar uea de cocina determinada, asociandola
al mito originario de lo natural. Mito cuyo éxitxpresa el caracter hegemonico que
adquieren los discursos nutricionales de la épbalacomo se mencioné en los apartados
anteriores, la industria alimentaria se cruza cas industrias del cuerpo y el
entretenimiento. El culto a lo efimero se manifiesh los cuerpos delgados y los
alimentos livianos que ofrece el poderoso discprddicitario de la “industria cultural”
disefiada y empaquetada por los grandes monopeli@httetenimiento.

Esta tendencia culinaria adquiere un caracter hégem entre las elites
culinarias locales a principio de los novefitési, la primera revolucién gastronémica
gue modifica el panorama culinario argentino a qipios de la década del 90 se
constituye a partir de la exacerbacion de una eudd imitacion formal de un

movimiento culinario primermundista, y aqui en BoenAires, “la Paris de

¢ La adopcion tardia de costumbres culinarias digtisa desarrolladas en el “primer mundo”, que Micto
Ego Ducrot califica como “copias modales trasnoelsad parece ser una constante en los paises
periféricos. Tal es el caso del sushi, que adoptadmw menu distintivo de los yupies en la décad®@e

en Wall Street, Nueva York, llega a la Argentina uttcada después fomentando una “estética de Nueva
York de segunda con pautas culturales de cotil{@nicrot, Victor Ego, 2000, pag. 162) que se instala

la dltima mitad de la década del 90 como un icafesehcial en nuestro pais.
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Latinoamérica”, “el paladar evolucionado” hundi® sarigenes en las raices importadas
de la llamada “Nouvelle Cuisine”. Ahora bien, erteepunto cabe sefialar que la
adopcion de alimentos o costumbres culinariasamente externas al sistema culinario
de una sociedad no es un fenOmeno exclusivo derdgnfina. El intercambio de
costumbres culinarias es parte de la historia dmd¢ana mundial y ocurre tanto en las
sociedades desarrolladas como en las subdesaasiifatda particularidad del caso
argentino radica en que la incorporacion de ot@sumbres culinarias suele estar
acompafnada por una ideologia que desprecia lo lpgatesenta lo exodtico como
superador de lo establecido. Particularidad quehata presente en el imaginario
nacional, al menos del siglo XIX en adelante.

Los argentinos beneficiados por el plan de corviédad rapidamente viajaron
al exterior a buscar nuevas ideas para “fundar’nueva cocina a imagen y semejanza
de las tendencias internacionales. Estos viajeSpriner mundo” posibilitaron el
desarrollo de mudltiples escuelas culinarias quelispusieron a “educar” al comensal
nacional en una suerte de “preparacion culturaié ghconsumo lujos& En este marco,
el periodismo gastrondmico nacional calificaba alagar argentino como ignorante y
leia en el crecimiento del consumo gourmet la pladda de refinar el gusto local al
“estilo internacional” que, leido como un “deber’seapidamente se instalaria como una
suerte de “verdad absoluta” de lo culinario. Eradstea se inscribieron las diversas
notas periodisticas destinadas a fomentar el camsiemproductos de“alta gama”. La
estructura argumentativa, en el caso de los vilwrgionaba de la siguiente manera:
dado que “un gran vino podia pasar desapercibidwasbebido por alguien sin mucha
experiencia” era necesario “alentar al consumiamxperto sobre como aprovechar
mejor las cualidades del producto”. La logica paitha se invertia: los productos eran
evolucionados, prestigiosos y estaban listos para@asumidos, la debilidad estaba en
el consumidor. Este, falto de las habilidades ret@s para apreciar un producto
superior era catalogado como “el eslabén mas déla cadena”. Para contrarrestar este

fendmeno era necesario “pulir’ el gusto local. Logsnsumidores debian tomar

“" En este sentido, Estados Unidos proporciona nwsusrejemplos en los que las especialidades de
determinados grupos étnicos fueron asimiladas Iistema culinario norteamericano. Tal es el csta
pizza, que producida inicialmente por los italo-acamos devino en un producto local que el pueblo
estadounidense adoptdé como suyo.

48 . . . - .
Esta operacion se manifestd claramente en losrdsswe clubes y asociaciones que estimulaban el
consumo del vino en la argentina.



78

conciencia de la importancia que tenia ese “sabemrio condicion de posibilidad de
goce. Para formar parte de la cultura del vinoneesario dominar su lenguaje. Si se lo
educaba adecuadamente, un paladar podria distioguitleno de lo malo y lo regular de
lo excelente de la misma forma en la que distinguéulce de lo salado.

La falta registros autéctonos del panorama culinadcional, era interpretada
como producto de un conflicto cultural solucionahlgartir de la educacién. En este
sentido, el fenbmeno gourmet argentino se montab@aina campaiia cultural en que
se proponia educar un paladar ignorante, que eresago modificar, para equiparar
“culturalmente” a la Argentina con los paises déhpr mundo. Todo era desmesura y
las costumbres culinarias locales eran categorizediamo el indice de un atraso cultural
gue podria superarse gracias al ingreso de losugiagl novedosos, que posibilitaba la
paridad con la moneda patron. El discurso mediatiedo “gourmet” representaba al
fendmeno como una busqueda legitima de un consumiay dispuesto a abandonar la
“‘ignorancia” de su paladar, se embarcaba en elrealmicia la calidad alimentaria. La
impronta iluminista de este discurso “civilizada@cionalizaba y homogeneizaba el
gusto local de acuerdo a los parametros de evaluamminantes. Si tal como se dijo
anteriormente, el primer paso hacia una “culturarget’ fue la renovacion de la
“Nouvelle Cuisine”, en aquellos aflos, como ahotaudto al consumo incentivaba la
renovacion constante, y las experiencias culinagp@sa adaptarse a las reglas del
mercado imperante, debian renovarse permanentereiten poco tiempo, la preciada
“Nouvelle Cuisine” fue rapidamente remplazada pofcbcina fusion”. Habia llegado el
momento de una extrafia resignificacion de la cafsogitradicional “cocina cocolich®&
de nuestro pais. Un constructo comercial que, &umdpse de los saberes culinarios de
los inmigrantes de principios del siglo XX, simuidndar, una vez mas, una nueva
cocina (Ducrot, Victor Ego2002). La novedosa propuesta culinaria amalgamadba |
recetas de reconocidos cocineros internacionalespoaductos exéticos y un poco de
“viveza criolla” en una estrategia comercial suttda en el color de legitimidad que
adquirian sus propulsores en el exterior. Las austes culinarias del anhelado “primer
mundo” de fines del siglo XX se mezclaban con labitos alimentarios heredados de

los primeros inmigrantes que llegaron a nuestre pamediados del siglo XIX y se

9 Victor Ego Ducrot en “Los sabores de la histodafine al “comer cocoliche” como un conjunto de
habitos y saberes herederos de las costumbresigasirdel conventillo. Como el resultado de unatumax

de aromas y sabores compartidos entre los inmigawnfue constituye el verdadero aporte de Buenos
Aires a la historia de la gastronomia universal.
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sazonaban con especias orienfdléSe gestaba asi, una cocina lidica que, a parta d
comunion de diferentes productos exoticos, corsstuna oferta gastronémica ostentosa
gue se adecuaba a los excesos de la época. Este cesmtexto en el que surgen
numerosos restaurantésujosos especialmente disefiados para el consumariet”,
gue se autodefinen como exponentes del “buen vi@oh el correr de los afos, estos
establecimientos se agruparon en los llamados Spgdstronomicos” que el periodismo
local bautizé con nombres como “Palermo HolywoodPalermo Soho®?

A su vez, el éxito de estas “nuevas” formas de wwmirsalimentos estimuld el
desarrollo de diversos discursos habilmente disefipdr estrategas del marketing, que
retroalimentaron el fendmeno. Estos discursos ngyeston una categoria mitica de gran
aceptacion, que se podria sintetizar en la idépaladar evolucionado”. Esta metéafora,
tal como se ha mencionado con anterioridad, olgjetlvgusto y naturaliza un modo de
consumir que construye nuevas jerarquias socialesoqultan la cuestion del acceso.
Utilizada tanto por el discurso publicitario comor el periodistico, asocia el arte al
consumo Yy a este ultimo con el saber y la evoluci®ara poder contemplar una obra
de arte una persona debe transitar por varias etaple la vida, debe aprender a
observar y apreciar las mismas cosas desde nuearapgctivas. Con los vinos sucede lo
mismo: el conocimiento y la experiencia le permiteny poder deleitarse con las notas
mas elegantes y sutiles de un vino “Navarro CorteAsi como en el arte y en el vino,
tus gustos no cambian, simplemente evolucior{&h’tonocedoy N° 32). La asociacion
entre progreso y consumo gourmet naturaliza a @g§teo como un indice legitimo
desde el cual medir y categorizar a los sujetosisilreiterado de la metafora desliga al

fendmeno de su génesis mercantil y lo gourmet st&una como un valor positivo

0 La mezcla de sabores, aromas y costumbres quetdiiaes del siglo XIX eran identificadas con el
conventillo y “los peligros” que amenazaban la paréel criollo, un siglo después era leida como un
producto revolucionario que expresaba el progresong Argentina primermundista. En este sentide, va
la pena citar aqui como Santiago Estrada en “Vigjegas paginas literarias” definia la combinacitin
sabores por aquellos afios. En este texto, Estadpara al conventillo con el intestino, y lo defo@mo

“una calleja que sirve a los inquilinos de entradia patio, cocina y lavadero, esta calleja estekimo
recto del conventillo” y luego, caracteriza lastoasbres alimentarias de su habitantes del sigurantio
“Encienden carbon, en las puertas de sus celddiague comen puchero: esos son americanos. Algunos
comen legumbres crudas, queso y pan; esos sonalm®meses y genoveses. Otros comen tocino y pan:
esos son los asturianos y gallegos”. (Feinmanig, Bablo, 2002, pag. 352)

°L El restaurante desde sus origenes, a diferencisstiblecimientos como el bodegén o la taberrtaos o
establecimientos dedicados a la alimentacién, pdeténstaurar un refinamiento culinario que se diepo
en el la calidad de sus cocineros (Le Breton, 2007)

*2 La imitacién de nombres que designan zonas exelssn Estados Unidos e Inglaterra para nominar
estos “nuevos polos gastronémicos” surgidos alradb “uno a uno” puede resultar un tema menom per
no por ello deja de ser sugestiva
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auténomo que excede cualquier andlisis ético o@nmo. El gusto definido en términos
de conocimiento se independiza de las condicioragsriales que lo posibilitan. En este
punto conviene sefialar que si, tal como se ha diceriormente, el hombre, en tanto
omnivoro pensante, elige qué comer y qué no der@daule ciertos parametros, y la
eleccion alimentaria como toda decision suponeastiategia que implica un saber, lo
gue se trata en estas paginas, es pensar quéecatazs adquiere ese saber en las
sociedades contemporaneas. Describir las cardit@sigjue asume cuando es digitado
por el mercado; cuando la apreciacion y legitimidachentaria devienen en una suerte
de objeto disefiado por “especialistas” del buenerpmue digitan el gusto desde la
I6gica mercantil.

La idea de “paladar evolucionado” consolida a l#a“aocina” como portadora
esencial de las verdades culinarias. La idea dau@do supone un avance hacia un
progreso que implica la posibilidad de perfecciomascender en una suerte de escala,
gue desde la categorizacion del gusto, mide adtos entablando nuevas jerarquias.
En tanto la cocina se revolucionaba, las necessdeaimerciales de los establecimientos
gastrondmicos que buscaban consolidarse en el deereguerian de inversiones cada
vez mas cuantiosas, y sus duefios recurrian a amesrsvinculados a la industria
agroalimentaria. En este marco, la “alta cocinajuaere las caracteristicas de cualquier
otra profesion del lujo y la Iégica de la innovacip la creacién estimulan un ciclo de
imitaciones y diferenciaciones que no tiene fins lralevas costumbres culinarias se
constituyen de acuerdo a los parametros de la ngpaa su vez se configura segun los
designios del mercado. Es en este sentido que sdurdb gourmet argentino
contemporaneo puede ser leido como (ewpresion descarnada (...) que para su
propia subsistencia debe ser politicamente correcthailar al compas de la moda
impuesta por los anunciantes que hacen posibleap®s los personajes de esa comedia
de-cocinero de lujo, propietarios de restaurantescdtalogo y criticos gastronémicos-
puedan seguir desempefiado sus papel@icrot, Victor Ego, 2000, pag. 158). A4§
ley implicita del campo de la moda es la distinci@rmoda es la ultima moda, la ultima
diferencia. Un emblema de clase (en todos los desitde la palabra). Languidece
cuando se pierde su poder distintivo, es decirndoase divulga’.(Bourdieu, Pierre,
1990, pag. 219). Esta dialéctica se manifiestaotantel campo de la produccién como
en el del consumo. Una clase adquiere una propigeitminada, otra la alcanza y se
vuelve a comenzar. La escala de la moda no tienéAfisu vez, la pretension siempre

empieza derrotada, puesto que permite que le ingmolagmeta. Desde esta perspectiva,
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las clases sociales en ascenso adoptarian ciemo®snmde consumo para acceder
simbdlicamente a determinado status social. A sy t@ como se ha visto, para
Bourdieu, el consumo ostentoso que caracterizdas etases, no seria meramente un
despilfarro irracional, sino una inversion destmadacumular un capital social dado. En
ese sentido, la légica que estructura el consumasdelases sociales elevadas no es otra
cosa que ldcoherencia de las elecciones de un habituBe alli, el“arte del buen
comer” es comprendido como un capitatjue opera como distintivo en determinado
ambito social y de acuerdo a un determinado habiins agentes cuentan con ciertos
esquemas de percepcion que le permitirian apreniau “justo valor” los beneficios de
determinados productos y modos de consumirlos. éesth posicion, la percepcion de
la calidad culinaria de los “alimentos gourmet” eegeria de la posibilidad de entablar
cierta distancia subjetiva y objetiva con el muntterial.

El esquema evolucionista que presenta el discursontet, consolida un modo
de consumo alimentario como un “deber ser objetigo& desconoce que, tanto las
elecciones alimentarias de las clases populares ¢asnde las clases altas, obedecen a
un conjunto de esquemas de percepcion y acciompocdos a lo largo de la historia
gue no pueden ser medidos desde una misma escalalates. Al instaurar como
hegemdnico un modo de percibir los alimentos, gtudiso gourmet impone un estilo de
vida coherente con los anhelos de las clases datemiecomo una forma de ser
objetivamente superior, que convoca tanto a donésaoomo a dominados. En este
marco, las preferencias alimentarias de las clpsesilares son catalogadas como el
resultado de un atraso cultural. A su vez, el ¢arggobal y la explosion mediatica del
fendmeno interpelan a los excluidos a legitimar lomirada un “estilo de vida” que,
implicita y explicitamente, estigmatiza sus propsguemas de percepcidrSi por un
lado el fendbmeno gourmet funciona de acuerdo @giaa de la distincion constitutiva de

un determinado habitus de clase, por otro la imdligacion del fenbmeno y el

3 “E| capital simbélico es una propiedad cualquiefagerza fisica, riqueza, valor guerrero que, perdibi
por unos agentes dotados de las categorias sociddepercepcion y valoracion que hacen posible
conocerla, reconocerla, se vuelve simbdlicamenigeate, como una fuerza magica)” (Bourdieu ,
Pierre, 1997, pag. 172).

*4 A modo de ejemplo, en un conocido medio graficdidado a estimular el culto a la buena vida podria
leerse lo siguiente ¢ procurando siempre distinguir entre el caviar dadero y las incontables
imitaciones que han bastardeado este mercado, éieteto que el caviar ha de servirse solo (...). Hay
incluso quienes no aceptan mas que tomarlo en cadfias y exclusivamente con un Champagne seco,
no menos que algun Gran CryJorge Agostinelli, Presidente de Geson S.A, Ma&t&Vines, N° 16,
2001). Si bien aqui se podria contra argumentardaeéa solo esta dirigida a quienes pueden accede
estos consumos, la descripcion de productos afieosaomo “bastardos” resulta sugerente.
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consecuente desarrollo de un aparato publiciteegtimado a fomentarlo, instauran a la
“alta cocina” como una verdad culinaria absoluta querpela a todos por igual. A su
vez, en la medida en que este modo de consumajuaunas no sea imaginariamente -
se expande y masifica, la industria agroalimentar@one nuevas ofertas distintivas
gue retroalimentan y consolidan el fendmeno. Scéaho se ha visto anteriormente, la
modificacion de ciertos hébitos alimentarios comodpcto de cierta l6gica distintiva
data de la Edad Media, en la actualidad estos cammnbligitados por una industria
revolucionada, adquieren una velocidad desmesdfadh.analizar los cambios de
consumalimentario en Europa, Charles Fischler sefalargsdta visible'una especie
de carrera social que sin duda se puede analizarlasntérminos de la dialéctica
expuesta por Bourdieu, de la pretension y distimtigFischler, Charles, 1995, pag.
170). Sin embargo, por otro lado, para el antragmlda I6gica de la distincion excede
las categorias de clase. En este sentido sefialaEjuaodelo adoptado por su prestigio
simbdlico puede ser tomado de una cultura extrangrgada de significaciones (...) y
los iniciadores del cambio pueden ser categoriasdiiales y no solamente clases o
fracciones de claseq(lbid., 1995 pag. 171). En suma, si para Fisdbkcambios en los
habitos alimentarios no estan exentos de ciertajuaam distintiva, ésta no puede
comprenderse si s6lo se toma en cuenta la disdéictiesante entre la pretension de los
sectores ascendentes y la distincion de los sectimminantes que plantea el modelo
tedrico de Bourdieu. Asi, para Fischler el valanisblico de determinado modelo o
habito culinario no puede dar cuenta por si mismtachdopcion de dicho habito por una

cultura dada. Desde esta perspectiva, sostienpayaecomprender las modificaciones en

%> Aqui, para ilustrar con ejemplos actuales comaapeepercute la ldgica distincion en la configita

de nuevos habitos alimentarios, se puede mencenesiso del consumo de whisky . En la Argentina,
durante las décadas del 70 y el 80, el consumntilist de esta bebida se distribuia en determinadas
variedades que se podrian sintetizar en tres madisBallantines y Johnny Walker - consideradas@
sinénimo de calidad y distincion. Es decir, en esetexto histérico, el consumo de whisky escocésale
afos representaba la idea de “paladar evolucionadigiartir de la década del 90, cuando el plan de
convertibilidad permite el acceso de marcas y dades mas costosas y exoticas, el comensal nacional
como lo habia hecho el europeo unos afios atrasgise por los whiskies “pure malt”. Por un ladstos
productos contaban con el valor agregado de sms'taPor otro, en la medida que los costos disfaimu

el consumo de scotch se expandia y perdia su diskimtivo. Asi, productos que durante afios habida
catalogados como de excelencia comienzan a sdficsldss como productos “standard” y surgen nuevas
categorias, como “premium” y “ultra premium” paiifetenciar a las “nuevas” bebidas que ingresaban en
el mercado nacional. Las marcas de “wiskies Bleg® hasta ese entonces representaban la oferta luj
del mercado devienen en “Blended Standard” y lagmafa “Blended de Luxe” comienza a utilizarse para
designar a los “nuevos” productos que ingresabameiicado argentino. A su vez, este proceso es
acomparfado por un discurso publicitario que des@#ios cambios en términos de sabiduria y pragreso
Si el whisky ha sido siempre un objeto distinti&ito este caso porque, tal como sefala Fischler, la
evolucion del consumo de whisky permite analizartas caracteristicas de la dinamica social adeitds
consumos alimentarios.
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las costumbres alimentarias es necesario teneu@mta el “acontecimiento”. El papel
desencadenante del azar, del evento inesperadopéstle o no desencadenar cambios
gue luego se cristalicen en determinadas tendenmas no puede soslayarse a la hora
de analizar las modificaciones en las costumbrésacias. Para que se generen ciertos
cambios es necesario que se produzcan una sedende&iones que exceden el valor
simbdlico que pueda llegar a tener determinadowuns‘En las sociedades humanas
complejas tales desencadenamientos generadores ae noutaciones se producen a
cada instante, su destino es imprevisibigbid, pag. 174). Aqui se podria contra
argumentar que todo “evento” se produce en un rtmteistérico dado. Es decir, el
valor simbélico que puede o no adquirir determingmntecimiento” se inscribe en un
conjunto de categorias de percepcion y valoraaérakque permiten que dicho evento
sea reconocido como tal. En otras palabras, pagauquacontecimiento signifique es
necesario que responda a determinadas expectatifasivas que son previas a él.
Ahora bien, tal como se ha mencionando en las pagirecedentes, la impronta
consumista que caracterizo a la Argentina de ladiedel 90 se inscribe en un fenbmeno
global que excede el marco coyuntural posibilitado el plan de convertibilidad. En
este sentido, Bauman plantea que el paso de umedadcorientada por la ética del
trabajo a otra gobernada por la estética del consesnun pasaje que ha modificado
globalmente la estructura de todas las sociedad@demtales modernas. Si el consumo
ha sido una actividad comun a todas las sociedadds, actualidad ha adquirido un rol
central que ha modificado sustancialmente el madeeal de los hombres en el mundo.
Las sociedades actuales privilegian la velocidadspbre la duracién. Los objetos, pero
también los vinculos, sentimientos y valores cadug una velocidad impensada afos
atras. Las presiones globalizadoras derrumbamiéguas estructuras. En este contexto,
las relaciones humanas se debilitan y la busquedandhedonismo individual parece
imponerse por sobre cualquier busqueda colectiis €06digos y conductas que
regulaban y orientaban el comportamiento de lostasijse diluyen. Sin embargo, esta
disolucién no implica que los individuos elijan nidsemente, ni que puedan decidir sus
vidas de acuerdo a sus voluntades, sino mas bienlag marcos de referencia
tradicionales han sido remplazados por construesiomercantiles cuyo éxito se inscribe
en el estado de angustia y ansiedad en el que Msdrombres contemporaneos. La falta
de normas reguladoras deposita la responsabilidddsdprocesos de identificacion en

sujetos aislados y desorientados, que buscan dilggirde certeza en medio del caos.



84

Este marco estimula el desarrollo de promesasateestar y estabilidad que, disefiadas
por el mercado, retroalimentan el fenémenao.

Tal como ha sido expresado anteriormente, en epocate la alimentacion la
flexibilizacion de los marcos tradicionales - lanfha, la tradicion, la cultura y la
religion - que regulaban el comportamiento y lobite& alimentarios, ha depositado en
los hombros del sujeto las elecciones alimentaBasas sociedades desarrolladas, esta
situacion de anomia culinaria es vivida con angugtr un sujeto que en medio de la
“profusion” de alimentos busca parametros de ebdecajue puedan orientar sus
decisiones. A su vez, esta condicion retroaliméfaroduccién de mdultiples discursos
gue se disputan al consumidor contemporaneo. Comviecordar que las ofertas del
mercado ofrecen promesas de felicidad que no dengas en la gratificacion de los
deseos sino en la intensificacion de los mismdsdggeo del sujeto se reorienta hacia la
promesa venidera, que por otro lado siempre seemi@snconclusa. Cuando la fuga
hacia la préxima novedad se convierte en un fisienismo, adquiere las caracteristicas
de las promesas irracionales que la modernidadogp®mpia erradicar. En este contexto,
el culto al sabor gourmet es s6lo una promesa més las multiples ofertas mercantiles
gue se proponen como el ideal de felicidad. Promgse, tal como plantea Bauman,
s6lo pueden funcionar en tanto se cumplan parcrgbnel “buen vivir” regulado por el
mercado es un constructo que fomenta una huida tatante sin ofrecer ninguna meta.
Es un “no proyecto” que se fundamenta en la argysfropone morfina. A su vez, se
podria pensar que es este fundamento en el dolajué asemeja al hedonismo
contemporédneo con la idea de confort mencionadarianmhente. Las experiencias
reveladoras en manos del mercado se construyen oonemtretenimiento que opera
como un aliciente que calma pero no cura. Si fuesartluyentes, la maquinaria se
detendria. El leitmotiv de las promesas del cons@wmoestimular el deseo para la
préxima novedad, no satisfacer a los sujetos. Ersteiedades que rinden culto a lo
transitorio, lo mejor siempre esta por venir. Ehdaciedades de consumidores, el “vivir
bien” deviene en “buen vivir’ y en este pasaje serden las raices éticas que
fundamentan todo ideal. El sujeto pasa de una ledlsgética a una ansiedad estética,
pierde sus lazos con la comunidad y se embarca nen hiisqueda frenética de
sensaciones conmovedoras que prometen amortigestazlo de hastio y desconcierto
en el cual se encuentra.

El culto al consumo, al apropiarse del ideariogtegreso, se fundamenta en las

creencias de una racionalidad mitolégica que halo sefutadas en las diversas
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situaciones tragicas que han sacudido la histeria diencia como verdad Unica. Es esta
negacion de una realidad social que prueba el doacke la razén y las verdades
cientificas como Unico medio para llegar a unaestari mas justa, el supuesto que
reinscribe la dimensién irracional en un procesorai@onalizacion que, a pesar de
presentar numerosas fisuras, continla operandd &naginario como una suerte de
verdad absoluta. Sin embargo, la regresion no ewpleta, y de ahi la angustia y
desencanto que fundamentan el hedonismo actuslij@&b moderno es consciente de su
destino tragico y se rinde a desempefiar un papdh darsa del “buen vivir’. La
basqueda de experiencias individuales como motdad®ciedad se ampara en, y al
mismo tiempo avala, la muerte de lo social y elgef en las experiencias individuales

Tal como mencionado en la presente tesina e itlstn el ejemplo del
consumo de whisky, la estructura que caracterlaa aociedades de consumo descriptas
por Bauman opera claramente en la génesis delrdspublicitario sobre lo gourmet.

Al analizar las costumbres culinarias del comensadlerno, Fischler sefiala que
el triunfo del hedonismo y del individualismo hdexibilizado ciertos lazos sociales v,
desde esta lectura, plantea que en la medida efoguiterios religiosos, morales y
politicos retroceden, la busqueda de satisfacaidividual adquiere una importancia
vital. En este contexto, las elecciones culinasdguieren un caracter particularmente
delicado. A su vez, la falta de marcos reguladoesgnifica el rito culinario en una
forma de consumo cultural que adquiere las caiatiters que guian el tiempo del ocio.
Nuevamente se ve aqui como el discurso gourmetrisma con los discursos de la
industria del entretenimiento.

En sintesis, tanto para Fischler como para Baur@amaida de los marcos
reguladores que orientaban el comportamiento dentbgiduos conduce a los sujetos a
un estado de incertidumbre y ansiedad que retreatanel éxito de diversos discursos
mercantiles que se proponen como sustitutos dellagjuaarcos “tradicionales”. Asi,
para Bauman el mercado propone identidades prefalas acordes a los tiempos que
corren. Comunidades ilusorigan las que uno siente que integra por el simplehoede
estar donde hay otros presentes, o por lucir siodaol otros emblemas de intenciones,
estilos o0 gustos compartidos{Bauman, Zygmund, 2007, pag.152pesde esta
perspectiva, el fendbmeno gourmet en la Argentindripodesignar una especie de
comunidad imaginaria que, desarrollada durant®taertibilidad, se instituydo como un

artificio que permitié creer que la Argentina er@ao Una suerte de experiencia de
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comunidad que otorgd a sus integrantes una idehpdavisoria que se expresoé en la
idea de “paladar evolucionado”.

El debilitamiento del poder regulador de las insitnes también ha sido
analizado por Gilles Lipovetsky, que en “Los Tiempdipermodernos” sostiene que la
volatilidad de los marcos tradicionales que orieatael comportamiento del individuo
se ha expresado en una creciente desestabilizat@bryo. En este sentido para
Lipovetsky el hiperconumi® desmantelé todas las formas de socializacién yocom
consecuencia de esta desestructuracion los sujgtdernos se encuentran en un estado
de fragilidad emocional y angustia que constitwyetla cara del bienestar material que
“caracteriza a las sociedades contemporahe&g embargo, Lipovetsky se diferencia
del andlisis del consumo que plantea Bauman. Er eshtido, frente a la
“estigmatizacion del hedonisinoLipovetsky argumenta que “Es evidente qak
individuo no es fiel reflejo de las l6gicas hipeiibas mediatico- comerciales, que es tan
poco esclavo de del orden sexual vigente como ptoduecanico de la publicidad Hay
otras motivaciones, otros ideales (sobre relacigmesmistas, amorosos, éticos) que no

dejan de orientar al hiperindividuo™’

(Ibid., pag.86Asi, para el filosofo la
hipermodernidad no ha abolido la sensibilidad amfeotro. Desde esta perspectiva
asegura que si la publicidad glorifica el disfrdéelas mercancias, en realidad la mayoria
de los individuos busca la calidddde vida. Si por un lado el individualismo, que
caracteriza a las sociedades contemporaneas, titadelciertos lazos morales, por otro
contribuye a darles una nueva prioridddkl culto al bienestar también implica que los

sujetos se sientan mas conmovidos por el espect@all sufrimiento ajeno. Para el

%% Lipovetsky define las sociedades de hiperonsunmocaquellas sociedades en las que los marcos de
clase se han debilitado dando lugar a un consurdielknegulado.

" Para Lipovetsky la satisfaccién que brinda el ftipeumo es real y no se puede comprender desde una
mirada que concibe a los sujetos como individuosipedados por un mercado abocado a promover el
consumo por el consumo en si mismo.

8 Aqui cabria preguntarse qué se entiende por ‘“mlide vida”, o mejor ain, qué sucede cuando esa
“calidad de vida” es digitada por el mercado.

9 Para Lipovetsky la hipermodernidad no puede sefalsélo como una expresion del triunfo del
materialismo. Por el contrario, el sociélogo comsidque en la exacerbacion del individualismo se ha
reforzado y consolidado todo un conjunto de valgresntimientos tradicionales. En el contexto desa
inseguridad permanente en el que vive el sujetteagporaneo también se manifiestan ciertas necessdad
de unidad, seguridad e identidad que exceden leddgercantil. El creciente poder del mercado ndaan
el patrimonio ético politico de la humanidad. Etegsunto conviene aclarar que en el presente anaés
ha excluido el cambio de perspectiva realizadoljjmovetsky a partir de sus Ultimos ensayos. Pargoma
informacion sobre este tema véasa:felicidad paradojicaBarcelona, Anagrama 2007La sociedad de
la decepcionBarcelona, Anagrama 2008.
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filosofo, la hipermodernidad no se caracteriza @@ola deconstruccion de los valores
tradicionales, en todo caso éstos son reorganizgd@sitilizados sin su imposicién
institucional. En otras palabras, la caida derastuciones no representa el derrumbe de
lo moral. En la actualidad, los individuos - faltbs marcos regulatorios - se proponen
innovar y transformar lo dado. Se instaura un degeliperreconocimiento que exige el
reconocimiento del otro como igual por su diferanties igualmente la cultura del
bienestar individualista la que, al conceder ungariancia nueva a la necesidad de
valorarse uno mismo y a los demas, ha vuelto inabdgs los sufrimientos engendrados
por las imagenes colectivas del menosprecio impsepbr los grupos dominantes”
(Lipovetsky, Gilles, 2006, pags. 101 y 102 ).En essma linea parece ubicarse
Fernandez Armesto, que en “Historia de la Comidafa que la industrializacion y el
desarrollo de la industria agroalimentaria domiakpanorama alimentario del comensal
moderno. Desde aqui, sostiene que la idea de ucadwemlobalizado que digita los
habitos culinarios de los individuos es propiaatefantasias de los grandes capitalistas y
los acérrimos anticapitalistas. Asi, el autor afirque, mas alla de las innovaciones
tecnoldgicas en los procesos de produccion, progesaministro de alimentos, en las
sociedades desarrolladas se han registrado ciggasciones en contra de la
homogeneizacion del sabor y en pos del renacimied® las comidas
tradicionale®’.Desde esta posicién, que lee en la revalorizadénla produccion
artesanal una apuesta social por la calidad de gld#esarrollo de fenémenos como el
gourmet y el crecimiento del consumo “sibarita” soterpretados por el autor como
estrategias del consumidor para protegerse deximeses de productos industriafés
Siguiendo esta linea de pensamiento, las asocexionlinarias que rinden culto al

“buen vivir’ podrian ser leidas como emprendimientoolectivos que expresan

® para Fernandez Armesto, las estrategias utilizadasac Donald’s o Coca Cola para adaptarse a los
gustos culturales de las distintitas regiones englae venden sus productos, es un sintoma de esta
“reaccion social” en pos de los valores tradiciesal

¢! Fernandez Armesto concibe el consumo gourmet agmacsuerte de contracultura que constituye “una
rebelidn contra el procesado, un rechazo a lo gumrdustria entiende por fresco” (Historia de lan(a,
2004, pag. 334). “Lo auténtico produce en nuesrsibilidad un efecto tranquilizador: asociadosa u
fantasia de proximidad, de convencionalidad, dendsidiempos (la aldea, el artesano, el amor alodfic
los productos a la antigua acaban exorcizandodaietud de los neo consumidores obsesionados por la
seguridad y recelosos de la fachada de la indudtrie alimentacion” (lbid. pag. 95). Ahora bieadd

qgue lo artesanal asociado a lo autéctono y lo ek@uha sido velozmente integrado a un sistema de
productos gourmet que adquiere rasgos de industflta dificil sostener una mirada como la de
Armesto. Un ejemplo evidente, en Estados Unidos, leu moda del pan casero frente a la industria
panadera. En pocas décadas las grandes indusrizensespecializado en "pan casero". Lo "artesanal”
rapidamente ha sido reciclado por el sistema ptodug se ofrece a un precio ostensiblemente més ca
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motivaciones e ideales compartidos acordes adaogps que corren. Agrupaciones que
reivindican el encuentro con el otro y reducen fhalateralidad del individualismo
imperante. Esta parece ser la perspectiva de aguglle sostienen que el consumo
puede ser un espacio capaz de integrar. Desd@@&staon, el consumo constituye un
sistema de significados comprensible y compartmlancluidos y excluidos.

Ahora bien, las configuraciones identitarias prgpa®e por el mercado -
calificadas por Bauman como comunidades fantasdefinen un “nosotros” inclusivo
gue implica necesariamente un proceso de distinti@mronstruccion de una norma que
permita calificar y clasificar a ese “nosotros” idefun “ellos” que se excluye de la
comunidad. Todo proceso identitario produce simdkts pero también diferencias. El
discurso periodistico, al identificar como objethente superior un determinado tipo de
consumo, define por omision como inferior a todoedgp que queda al margen de la
categorizacion. El estigma hace referencia a ubustr desacreditador, pero para poder
dar cuenta de él es necesario contextualizarlo redenguaje de relaciones, no de
atributos. Los atributos que estigmatizan a un tipoposeedor pueden confirmar la
normalidad de otro, y por lo tanto no son ni hoososi ignominiosos en si mismos
(Goffman, Erving, 1970). Toda identidad es relaalonse constituye en la alteridad. El
concepto de “paladar evolucionado” no puede canisté como tal sin no es en relacién
a otro término que designe lo que no es evolucimnAd definir un tipo de consumo
costoso e inaccesible para vastos sectores deblacpmn en términos de aprendizaje y
evolucion, el discurso periodistico instala enahpo de la alimentacion una escala de
valores gque se presupone objetiva y naturaliza odonde ser en el mundo como
legitimamente superior. Tal como afirma Bourdieu. ‘para apreciar “en su justo
valor” los servicios completamente simbodlicos que muchas materias (hoteles,
peluqueros, etcétera) constituyen lo esencial déifierencia entre los establecimientos
de lujo y los establecimientos corrientes, es precsentirse como el destinatario
legitimo de esos cuidados y de esas atencionesitdticamente personalizadas y tener,
con respecto a los que son pagados para ofreceldosiezcla de distancia (de la que
forma parte la concesion de “ generosas” gratificawes) y de libertad que solo los
burgueses tienen con sus servidbr@ourdieu, Pierre, 2000, pags. 381, 382). En ese
sentido, se podria afirmar que lo gourmet desigstipamente la distancia simbdlica
gue utilizan las clases dominantes para legitimalekigualdad. Esta idea de “comunidad
gourmet” se manifiesta claramente en el discursiogistico y publicitario que tematiza

el crecimiento de la industria vitivinicola argewtide los Ultimos afios. Asi, a modo de
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ejemplo, en una revista gastronémica destinadaeride y promocionar el consumo de
vinos podia leerse lo siguiente:.el vino es glamour. Beberlo da distincion. Ne le
mismo una cerveza o un whisky. El que toma vintepece a un mundo mas exclusivo
donde no cuenta sélo el dinerqCuisine & Vins, N° 196Y. El conocimiento que
brindan los medios especializados en las novedadesrias constituye un poder en la
medida que representa una suerte de derecho alAmeel que sabe, puede pertenecer y
sentarse legitimamente en la mesa de la abunddfat@s experiencias provisorias de
comunion con el otro, mediadas por la l6gica defcado, se inscriben en el valor
simbdlico que posee para el ser humano la comidapadida. Asi, el caracter
socializador de la mesa comunitaria es utilizado po discurso publicitario que
exacerba el rol integrador del consumo. Las “cowctashes culinarias” se constituyen en
un doble juego que, por un lado entabla jerarqdé&imiendo destinatarios legitimos e
ilegitimos del gusto, y por otro las presenta codemnocraticas, cualquiera puede
acceder si cumple con las reglas que propone @irdis gourmet.

Si la idea de paladar evolucionado supone la dukdi de un aprendizaje y
sobre ese supuesto se monta la idea democratizddbf@nomeno, por otro lado el
discurso gourmet apela a un destinatario que yewend, que pertenece en el aqui y
ahora.“... en una sociedad de consumidores, donde los Msactienden a estar
mediados por el mercado de consumo, el sentimidatgertenencia no se alcanza
siguiendo los procedimientos administrados y supados por el peloton de la moda
gueel aspirante espera integrar sino por la identificatitnetonimica con ese peloton”

(Bauman, Zygmund, 2007 pag. 155)Desde esta lectura, el fenémeno gourmet estaria

52 Alin teniendo en cuenta la mitologia que acompafimal en nuestro pais, la blsqueda de un encuentro
con el otro a partir del consumo parece expresamp@tencia de una sociedad que durante los dieg afi
que durd la convertibilidad crey6 ser lo que noyelizego de la devaluacion no pudo asimilar eldsac

% Histéricamente la publicidad sobre alimentos seceatré basicamente en cuatro areas tematicas; ésta
son: la salud, las propiedades energéticas, laoetiany el sabor. Sobre esta base la publicidad
agroalimentaria construyd cuatro interlocutoresitpes de acuerdo a la tematica elegida. Ellos don e
agente preocupado por la salud, el agente queridisie la actividad y el agente avido de placesuAez,
cada uno de ellos se caracteriza por un rechazeeaa lo dispendioso, lo adulterado, lo no poterite
insipido. Si, como en el caso del discurso gourmeetematica elegida es el sabor, los enunciados se
concentran en torno a una férmula o receta quepergl incluye un saber hacer que es propio deitaan

y nunca se devela. A la vez realizan un doble migvito temporal®Si se proyectan hacia delante en un
futuro de disfrute, lo hacen también hacia atrascips a una férmula y su consecuente aplicaciar q
comportan tiempo y experiencias compartidas, esrdpor la mediacién y — fundamentalmente - la
caucion del pasado. Hubo un antes que justificadsibilidad de éxito después de adoptar la formalel
producto que la incluye. Este doble movimiento gedd en mitos presentes en el imaginario
social.”(Traversa, Cuerpos de Papel, 1997 pag. 152). st eontexto en el que se inscribe la idea
“paladar evolucionado”; el mercado propone un catgue escalas de valor “imaginarias” que ofreeen |
posibilidad de avanzar siempre una posicion madsa escala del consumo. No se consumen objetos sino
experiencias novedosas, transitorias y prontas eesglazadas por otras aun mas intensas. Se ggastr
asi, una idea de avance y movimiento progresivanquepnoce fin.
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signado por la conjuncién de dos tendencias cantmads entre si: por un lado la

exposicién de un gusto objetivamente superior & tados pueden acceder con sélo
educar el paladar, implicaria cierta homogeneiracitel sabor que se presenta
discursivamente como igualitario. Sin embargo, @oo lado, la seduccion publicitaria

del fenbmeno se sustenta en la posibilidad de lestbuna diferenciaciéon con el otro;

esta operacion de distincion se manifiesta claréeneen la cita mencionada

anteriormente.

El discurso gourmet instaura una escala de valpuesinterpela y evalia a los
sujetos en tanto consumidores. Tal como planteanBau“los lugares ganados o
asignados sobre el eje de excelencia-ineptitudethelimiento consumista se convierten
en el principal factor de estratificacion y en eiterio fundamental de inclusion y
exclusion, a la vez que marcan la distribucion @edtima o el estigma social, asi como
la atencion publica” (Bauman, Zygmund, 2007, .pags. 77, 78). A su eertanto
deviene en industria, lo gourmet se constituye come marca que asegura un sabor y
una calidad diferenciales que distinguen a los ot que porten la categoria, pero
también a aquellos que los consuffierEl discurso gourmet - al plantear el gusto
exclusivamente en términos de evolucion - diluyeitaposibilidades econémicas en un
sistema binario que plantea las cuestiones alimastan términos de saber o no saber.

En esta estructura los excluidos son catalogadopakabras de Bauman, como
“consumidores fallidos”, “dafios colaterales” de woaiedad que en medio del hambre
rinde culto al aprendizaje y la educacion del palaen la estética del consumo, las
clases que concentran las riguezas pasan a sévdg adoracion y los nuevos pobres
son aquellos que son incapaces de acceder al conguanla novedad del sistema
capitalista. Incluidos y excluidos conviven en umésma realidad signada por la
seduccion permanente del consumo, ambos son itaeégsepor la estética consumista.
Sin embargo, para alcanzar los placeres de una ‘vadmal”, se necesita dinero y los
pobres se encuentran ante un escenario de consaapaa y con la incapacidad de
solventar los estandares del consumo. Esta condiogddesplaza de cualquier funcion

atil. Constituyen una nueva categoria de poblaaiities ausente del mapa social mental

® El discurso publicitario se ocupa de vincular wjeto a una serie de atributos. Estas cualidades
sintetizadas en una “marca” distinguen al produtdootros. Una marca para constituirse como tal debe
ofrecer un valor afiadido que para poder ser efecdibe apelar a lo emociondla marca es un nombre,

en consecuencia, una identidad en potencia parpioductos. Ella se construye lentamente, agregando
su alrededor redes de significaciones tutelaregmnicas, casi clanicas{Fischler, Charles, 1995, pag.
212). El marketing de marcas no opone calidadessieables objetivamente sino diferentes formas de
percepcion.
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de las divisiones sociales, que puede considexdcsiena colectiva del dafio colateral
multiple del consumismo. Consumidores fallidos gaeecen de la inteligencia, voluntad
y esfuerzo que se requiere para aprovechar lasunpaades que ofrece la “sociedad de
consumidores”, individuos que carecen de valor coiale incapaces de consumir; nada
pueden hacer para alcanzar el status de produetalgmanda el mercado. Tal como
plantea Baumatuna regla esencial e indiscutida (...) de la sociédie consumidores
es que para tener libertad de elegir hay que senpetente, disponer del conocimiento,
la habilidad y la determinacion necesarias para éagso de la capacidad de eleccion”
(Bauman. Zygmund, 2007 pag. 18B)su vez, en la medida en que esta norma deviene
en hegemonica, las sociedades de consumidoreseagiguin caracter totalitario. El
termino clase baja utilizado en las sociedades@guptores para categorizar individuos
de acuerdo a sus ingresos es remplazado por eémonde “infraclase”. Un concepto
gue agrupa a diversos sujetos cuyo Unico rasga 8auilidad”. Los excluidos son por
primera vez en la historia “pura y exclusivamente unolestia”. Al definirlos en
términos de negligencia son desterrados de lasasusvmunidades. Una amenaza para
los canones del consumo. Un peligro que expresdelm®res de una sociedad que,
insegura de ser, construye la mentalidad de unaldéan sitiada. Los excluidos -
consumidores cuyos recursos econdémicos no estaaluta de sus deseos - constituyen
la otra cara de la vida del consuni®on las cloacas por donde se escurren los
venenosos efluvios de la seduccion del consum@ gQae las personas que se las
arreglen para seguir el juego no deban preocupgqsesu estado de saludllbid., pag.
178). Si en las sociedades de productores lassckeseinculaban en el trabajo, en la
sociedad de consumidores no hay relacion dialéptsible.

Dialéctica irreconciliable, que en la Argentinamanifiesta en un mapa social
gue permite la exposicion exacerbada de un disdwedonista respecto del gusto por la
“alta cocina” y los vinos “Premium”, en una socigd#onde gran parte de la poblacion
se alimenta de desperdicios. En un marco socialegtimula que Sentados frente a
nuestro televisor con s6lo apoyar el dedo sobreagitrol remoto, podamos ver un
documental sobre el hambre en Africa o Américarlzgto un programa que muestre las
bondades de la cocina de tal o cual chef en unngggido restaurante de Paris, Nueva
York o Buenogires” (Ducrot, Victor Ego, 2000, pag. 159). Si los habialimentarios
son respuestas sociales e historicas frente a &cesmad basica y universal de
alimentarse, la vigencia del hambre en una socidddd supone un fracaso social. Una

sociedad se define por aquello que incluye perdigmpor aquello que excluye.
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Ahora bien, si tal como hemos visto el fendmenoriget en la Argentina puede
ser pensado como el resultado de una tendencial diabia el desarrollo de un mercado
agroalimentario de “calidad” y “especialidad”, &ité internacional de los productos de
“alta gama” no alcanza para comprender el valobélimo que adquiere el fenomeno en
nuestro pais. Los parametros de consumo instakhgi@ste la década del 90 no sélo
sobreviven sino que incluso se consolidan luegta dievaluacién. A modo de ejemplo,
en una nota publicada el afio 2005 en el diario ‘Macidén”, Lucia Suarez, directora
responsable de los contenidos de la productoraaddelicanal “gourmet.com”, afirmaba
en relacion al éxito de la sefial lo siguieritd:interés no pasa por aprender a cocinar.
No es un canal de clases de cocina, sino una vargaa muestra varios aspectos de lo
gue es el buen vivir. Un concepto que a partir @@12fue creciendo y se convirtio en un
boom"y mas adelantéDesde ese momento se fue multiplicando el éxilosikbros de
grandes chefs, aparecieron programas dedicados @ixueda de costumbres exéticas
relacionadas con la gastronomia, sefiales tematoxaso la nuestra en todo el mundo,
revistas. Todo lo relacionado al concepto de laavichourmet» se convirti6 en una
tematica de interés”(La nacion, 22/07/05). Si bien una cita aisladguede ser tomada
como una fuente de autoridad rigurosa para aseleeraigencia de la estructura del
consumo de la década de los noventa post cris¥0@dl, a los fines de la presente tesina
los dichos de Suéarez resultan sugerentes y resulites para dar cuenta de las
caracteristicas que asume el discurso gourmet estroupais. En primer lugar, es
necesario destacar que la responsable de los @wgae gourmet.com - el Unico canal
Latinoamericano que dedica las 24 horas de su gmaapion al culto del “buen vivir” -
caracteriza a lo gourmet como un estilo de vida exmede un modo de consumo de
alimentos y lo define como una forma de ser qusypene la cosificacion del placer. La
cita es poderosa en tanto define esencialmenteuéoesg el placer. El “buen vivir”
deviene en una suerte de objeto concreto que mademplarse con sélo encender la
television. La propuesta hedonista se dirige, polado a aquellos que pueden acceder a
ese “mundo gourmet” que propone la sefial. Ellosuigozde un universo de sensaciones
novedosas. De un conjunto de experiencias de cansum seran representadas por los
medios como un producto de cierto conocimiento gluion. Pero por otro lado,
interpela a los excluidos a legitimar con la mirada estética que simultaneamente los
convoca y excluye. La multiplicidad de la ofertensia una democratizacion del gusto.
Todo parece funcionar como si la variedad de prioduocultara que el criterio de

eleccion es uno solo. La espectacularizacion prdplamedio televisivo presenta los
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hébitos culinarios de otras culturas como difereoigciones entre las que el televidente
puede elegir a gusto sin moverse de su ©a&h.consumidor puede elegir entre un
programa que relata los secretos del sushi u oieoreyvela los secretos para preparar el
“verdadero” cordero patagonico, pero lo que no puesinegarse a elegir entre alguna de
esas opciones. De hacerlo, se estaria negandacedoaal placer, que como la cita
afirma, es s6lo uno y esta ahi listo para ser aoitku En segundo lugar, Suarez asevera
gue el éxito del “culto al buen vivir’ crecio y skesarrollé6 con intensidad a partir del
2001. En principio, se podria pensar que el édiébfendmeno gourmet no puede
comprenderse s6lo como una consecuencia de lasiljgagles de consumo que brind6
el plan de convertibilidatf En este sentido, la pregunta sigue vigente ¢Qdagdnes
han sustentado el fendmeno gourmet en la Argeni@@2as para “comprender” la
miseria y el hambre que caracterizan a la socieatgentina actual sea necesario
desentrafiar los mecanismos de inclusion y exclugigm orientan el imaginario de
nuestra sociedad. Para ello es necesario indagda<i‘creencias colectivas” que han
sustentado el desarrollo del modo de consumo gduemeel pais. Indagar en las
categorias sociales que permiten constituir unrehé@do tipo de consumo alimentario

como un instrumento de distincion y legitimacion.

% Este tipo de programas que simulan ensefiar aatoplatos sofisticados se dirigen a un publico que,
lejos de cocinarlos en sus casas, los consume temrdeados reductos gastronémicos acondicionados
especialmente a tal fin. Ahora bien, si esto eslemte con sélo mirar dichos programas, cuando la
directora de contenidos del canal lo dice explie@ate, el simulacro parece adquirir un caracteicain
compatible con la indiferencia social que caraztea las sociedades actuales.

% En este sentido, el éxito del modelo de conveididd excede la conocida metafora periodistica del
“voto cuota” que intenta explicar la complicidad lds clases medias nacionales al modelo neoliberal,
aplicado durante la década del noventa, a paitaaeso a licuadoras o heladeras. Resulta difgilicar

la indiferencia social a partir de las posibilidadie consumo que brind6 un determinado plan ecaadmi
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CONCLUSIONES

A modo de cierre

La presente tesina se ha propuesto analizar |asigénel desarrollo del consumo
gourmet en la Argentina. Con este objetivo se balpmatizado el rol que han jugado el
discurso publicitario y el periodismo gastronomiea la construccion de nuevas
jerarquias culinarias acordes al modelo de conspropuesto por la “alta cocina“.
Asimismo, a lo largo del analisis realizado se restd que, en nuestro pais, éstas surgen
signadas por el desarrollo de las sociedades daugcwndurante la década del 90 y se
consolidan como tal luego de la crisis que sacadia sociedad argentina durante el
2001.

A manera de hipotesis se afirmd que el discursdigiavio acerca de lo
gourmet, al definir un consumidor ideal en térmirdes sabiduria y conocimiento,
instauré un modo de consumo alimentario que operaococlusivo en relacion la
exclusion social gestada durante la ultima décadasidlo XX. Desde esta mirada, se
aseverd que el “fendmeno gourmet” se inscribe enlisourso mediatico que mide y
jerarquiza a los sujetos en relacion a una idegu$to determinado. A su vez, se ha
dicho que la idea de gusto que propone el disagwsomet obedece - desde el modelo
analitico de Bourdieu - a un habitus de clase @sttercon la ideologia dominante.
Desde estos supuestos, se ha problematizado airsbisde la alta cocina como un
discurso que se constituye en un doble juego geta aplo masivo y lo distintivo y
proyecta sobre el colectivo social el modo de segu§’.

Con el objetivo de dar cuenta de los fundamentol® @xpresado en el parrafo
anterior, se ha tomado como referencia el modehlitamo que propone Zygmund
Bauman para analizar las sociedades contemporaBéeancidlogo, tal como se ha
sefalado, plantea que en las sociedades conterepsréhorden social se mide a partir

de las posibilidades de consumo de los sujetosddDagui se podria pensar que, tal

" En este punto, conviene aclarar que si bien asociie en el presente escrito se ha sugerido la
imposibilidad de comprender exclusivamente a lased sociales por su posicién en las relaciones de
produccion, también se considera aqui que el meadm pasaje de una sociedad de la produccion a una
sociedad de consumo no impide concebir a estasasitcomo los sujetos basicos de la transformacion
social. En todo caso se trata de incluir en el eptw de clase,-junto a la participacion en el poce
productivo,-otras practicas que, como los habitiosemtarios, también dan identidad a los gruposades.
(Garcia Canclini, Néstor,1997)
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como afirma Néstor Garcia Canclini, en una sociesiastentada en la ausencia de
diferencias sanguineas y en igualdad entre los resnkel consumo ocupa un papel
fundamental en la configuracion de las difereneiase los grupos sociales. A su vez, en
la medida en que el sistema capitalista, para gpwodeccion, requiere de cierta
“masificacion” y “democratizacién” del consumo deres, la diferenciacién social se
traslada a las formas con las que se consumen\ésatiguiere un caracter central en la
construccion de la hegemonia. En este punto coasenalar que, si tal como se ha
dicho, el consumo es el ambito en el que se caminds conflictos entre clases
originados por la desigual participacion en laugstira productiva, para que esto suceda
es necesario que el espacio social definido pocléses hegemobnicas sea aceptado por
las clases subalternas como campo de lucha.. g3@ericlini, Néstor, 1997).

A continuacién, con el objeto de abordar el comuiie procesos socioculturales
gue intervienen en la apropiacion y el uso de liese ha tomado como modelo
analitico la posicion que, basada en las propasisiaedricas de Pierre Bourdieu,
entiende al consumo como un espacio en el que siiestan las diferencias de clase. A
su vez, para problematizar la vigencia de la lI6dieda distincion como un fundamento
estructural que perdura en las “sociedades de podetes”, se ha contrapuesto este
modelo con los supuestos tedricos que utiliza Sillpovetsky para cuestionar la
permanencia de dicha logica. Asi, se ha afirmad® lgublusqueda experiencial como
sustento de una época, que el filosofo denominaodarera del “hiperconsumo”, no
alcanza para desestimar la mirada que propone RoumEn este sentido, se ha sefialado
qgue, si bien es cierto que el culto contemporandwedonismo - del cual el consumo
gourmet es una expresion entre otras - se sus@ntal desencanto de un sujeto
desorientado, también lo es que las experienc@isiduales son insuficientes para dar
cuenta del sistema de relaciones que configura nlasvas matrices culturales
mencionadas anteriormente. Por otro lado, se hala®gi que, tal como plantea
Bourdieu, las razones que puedan fundamentar déasiehes individuales quedan fuera
de los estudios y enfoques de las ciencias sociatedecir, las intenciones individuales
no permiten dar cuenta de un sistema de relacideds, que es mas que la suma de las
partes que lo componen y posee una logica pragiductible al individuo.

Luego, se ha pretendido analizar como las estagtjerarquicas que se
constituyen en las “sociedades de consumo” se rasta@h en nuevas formas de concebir
y representar a aquellos que quedan fuera del mddeleste sentido, se ha sefialado que

la caracterizacion y estigmatizacion de los exdsidomo “consumidores incapaces”,
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gue Bauman describe en su analisis sobre las tamés de consumo”, constituye un
fendmeno global que adquiere un valor central eidiguracion de nuevas identidades
sociales. El “saber consumir’- como un valor hegeicm se expresa en una idea de
gusto, que entendido como un capital de conocimsgradquiere un rol capital en la
jerarquizacion de los bienes, pero también de suarios.

En una segunda instancia se han problematizad®e lzalutos alimentarios como
una expresion cultural que manifiesta las normee;gptos y expectativas inscriptas en
el imaginario de la sociedad. Para dar cuenta glegdeonta cultural que fundamenta toda
eleccion alimentaria, se ha realizado una breve®gidn de los distintos enfoques
antropoldgicos, filoséficos y sociolégicos con mse se han estudiado a lo largo de la
historia las cuestiones alimentarias. A su vezatwio como referencia - entre otras- las
perspectivas teodricas de David Le Breton, Charlsshker, Felipe Fernandez Armesto,
Roland Barthes, Matias Bruera y Victor Ego Duck#, han analizado las udltimas
modificaciones producidas en los modos con los gubombre contemporaneo se
vincula con sus alimentos.

A continuacion, se ha planteado a modo de hipotpss si acordamos que los habitos
alimentarios de una sociedad expresan la cosmavidila misma y tomamos como
marco de referencia el modelo tedrico desarrolfamoZygmund Bauman para describir
la realidad social contemporanea, el éxito actabllamado “fendbmeno gourmet” podria
ser pensado como una clara expresion de las noesaiges culturales signadas por el
pasaje de un modelo de sociedad guiado por laddgcla produccion, a un modelo de
sociedad guiado por la l6gica del consumo. Desdé aq ha afirmado que el consumo
gourmet constituye un claro exponente de los tigeales - “sociedades de consumo” y
“sociedades de consumidores” - que utiliza Baunaaa problematizar la realidad social
contemporanea. Con el objeto de efectuar dichasiée ha intentado describir como
el andlisis planteado por Bauman se expresa enado e consumir alimentos que, en
los ultimos tiempos, ha adquirido un caracter hegeoo tanto a nivel internacional
como nacional. A su vez, para dar cuenta de conms esambios expresan cierta
reconfiguracion del campo del poder que se matafien el ambito de los habitos
alimentarios, se analizaron las distintas transfoiomes historicas, sociales y
econdémicas que determinaron el ascenso de losiasitde evaluacion alimentaria que
propone la “alta cocina”. Desde aqui se ha diche @l discurso gourmet se presenta
COmMo un programa y una ética que simultdaneameaseipone la igualdad en el acceso a

los alimentos y cumple un rol oclusivo en relac@na problematica del hambre.
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Asimismo se sefialé que este caracter oclusivo alewmo gourmet se funda en una
serie de procesos que determinaron la configuratgda alta cocina como una suerte de
campo autonomo, que desliga los habitos alimemstat&las condiciones materiales de
existencia. Asi, para pensar a lo gourmet comoegpacie de campo que adquiere cierta
autonomia, se ha planteado que el mismo se coafigysartir de una idea de “buen
gusto” que si esta determinada histérica y cultoealte, se presenta discursivamente
como un producto de la evolucion natural del hombre

A continuacion, se realizé un breve recorrido histbde los procesos sociales y
culturales que permitieron el ascenso de estaddeduen gusto” como un criterio de
evaluacion alimentaria hegemonico. Con esto olgstitomando como referencia los
estudios realizados por Peter Burke, Jean-LouisdFila Mijail Bajtin y Norbert Elias,
se contextualizo histéricamente la configuracioh“deen gusto” como rasgo distintivo
en los procesos que modificaron las estructurgsoder y las relaciones humanas, entre
los siglos XVI y XIX. Luego, con los objetivos deardcuenta de los procesos que
signaron el incremento del poder simbdlico del fbgesto” y de exponer los vinculos
entre las estructuras de poder y los habitos atemies, se problematizé la emergencia
del gusto como parametro de evaluacion alimentBeade aqui, se planteo a ésta como
un producto cuyo origen se remonta a luchas derpmtee la nobleza decadente y la
burguesia naciente durante el siglo XVIII. Asidsscribié como la nobleza, tras la caida
de su funcion militar, buscaba desesperadamenteosumedios para justificar sus
privilegios frente a la nueva burguesia ascenddiieeste punto, se sefialé que, en la
medida en que la violencia fisica perdia su vabona estrategia de poder, el autocontrol
de los impulsos devenia en un capital central pasicionarse estratégicamente de
acuerdo a las nuevas reglas del juego. Normasadudargo de la historia, se incorporan
en los sujetos como una suerte de segunda naturglese mantienen en el tiempo a
través de un conjunto de reglas sociales. En essarigcion, se expuso como las
costumbres cambian en la medida en que el sistemgationes en el que los sujetos se
hallan inmersos, se modifica. Es decir, en prinugrat como la reconfiguracion del
campo del poder modifica el comportamiento y lasdsidad humana y en segundo
lugar como la emergencia de esta nueva sensibilielaercute en la vida cotidiana en
general y en los habitos alimentarios en particular

Luego de este analisis se ha visto que en estafrgacion del campo del
poder los sectores mas desfavorecidos, influidosdpterminado habitus, encontraron

serias dificultades para adaptarse a un régimeradigpor la transformacion estable de
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las coacciones externas en auto coacciones. Resrltgeniente destacar este punto,
porque de dicho analisis se desprende que la idegusto, que el discurso gourmet
plantea en términos de evolucién cultural y contamo, obedece a diferencias que se
inscriben en las condiciones materiales de exigteNo es la adquisicion de un saber lo
gue permite “apreciar” las delicias de la alta nacEsta apreciacion se fundamenta en la
posibilidad de establecer una distancia con loseltos que sélo es posible en tanto y en
cuanto las condiciones materiales de existencigelmitan. A su vez, tal como se
menciono con anterioridad, la definicion objetiva dn modo de saborear alimentos
como un modo naturalmente superior, caracterizaopasion un otro gusto en términos
de atraso. Desde estos supuestos, y a partir dasonmotivado del principio de
incorporacion - definido anteriormente - se congruna suerte de escala jerarquica
funcional a la exclusion social. En este sentida;dnstruccion discursiva que asocia el
gusto popular a lo tradicional y lo tellrico, cange cierta idea de grado cero en el
terreno de la alimentacion y legitima la caractmian de los sectores mas
desfavorecidos en términos de naturaleza, susteetatkesarrollo de ciertas operaciones
retéricas que son funcionales a la estigmatizad®restos sectores. Entre ellas, se ha
mencionado, a modo de ejemplo, que la construcd@®nina falsa oposicion entre un
gusto burgués como el indice de la civilizaciém gultura, define por omision una idea
del gusto popular asociado a lo “primario” y lo tu@l”, que contribuye a la
naturalizacion de una oposicion falaz entre loualt y lo biolégico. La primera
consecuencia de lo antedicho es la proliferacioncalestrucciones discursivas que
“animalizan” a los sectores desfavorecidos y dedlilelos caracterizan como las clases
peligrosas que atentan contra el modelo socialrhégieo

A continuacion se analiz6 como la idea de “buentgjugue propone la alta
cocina se consolida como tal siglos después, cuarurtir de mediados del siglo XX
las innovaciones en produccién, procesamiento \irsstmo de alimentos permitieron el
desarrollo de la industria alimentaria y el creemido de un mercado global que
modificaron radicalmente los habitos alimentaridsa medio de la abundancia
productiva, posibilitada por las innovaciones téégeas mencionadas, los excesos
gastronémicos como signos distintivos de poder desplazados por la austeridad
minimalista. Este es el marco en el que se origlnardiscursos que sostienen que la
escasez ya no es un problema para el comensaglbeKXI| y es en este sentido, que se
afirma aqui que “lo gourmet” presupone la equidiattibutiva. Asimismo, en la medida

en gue el modo de produccion capitalista se ddaaascala global, se incrementa la
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brecha entre productores y consumidores. Tal cartasdicho, con el objeto de cubrir
esta distancia entre la oferta y la demanda y akimel consumo, nacen las primeras
agencias publicitarias que rapidamente se constituen un nodo central para el
desarrollo del ciclo productivo del sistema. Asipatir del desarrollo de las grandes
marcas de productos alimenticios, los alimentosresn en un mundo de
representaciones diseflado por estrategias de nmgrkete modifican sustancialmente el
universo alimentario. El éxito actual del discugemrmet es, en gran medida, uno de los
discursos alimentarios que surgen como consecuda@ate proceso.

En una tercera instancia, se problematizaron logses y estrategias especificas
gue utiliza el discurso gourmet para naturalizagueto dominante como objetivamente
superior. Para dar cuenta de ello, en primer lggasefald que la propuesta gourmet
parte de una racionalizacion del gusto como unrvatbjetivo y se configura como un
discurso que se fundamenta en las propiedadesiatedere los alimentos, diluyendo el
caracter histérico y subjetivo del mismo. Y en sefpulugar, se describié a este discurso
como un marco que contextualiza los habitos aliareog en el campo del arte. En este
sentido, se sefiald que al trasladar el gusto atarienal universo de representaciones
gue constituyen el campo de lo artistico, o godrseeinstaura como un universo que
propone sus propias leyes y normas. A su vez,aparar los alimentos con las obras
artisticas se excluye cualquier reflexion que i@eematizar la alta cocina desde un
enfoque econdmico o sociolégico. En este marcoyilosulos entre la alta cocina y el
hambre se diluyen en un discurso que se presesfanasmo como auténomo. Las
preparaciones culinarias elaboradas en claveieatistesligan los habitos alimentarios
de las posibilidades economicas.

A su vez, la construccion discursiva de lo gourptepone una cocina de imagen
gue, asociada al arte, presenta a los platos ctwetos visuales que se exponen para el
deleite de todo aquel que quiera contemplarlos.ésinclaje gastronémico en el sentido
de la vista, instaura la distincibn y simultaneat@ersimula una suerte de
democratizacion culinaria que impide abordar leblenmatica real de la alimentacion, es
decir, el acceso. La exacerbacion publicitaria aelacter socializador de la comida
compartida se manifiesta en la construccién de agt@na que apela netamente a lo
visual y la conocida frase “todo entra primero pms 0jos” es llevada a su maxima
expresion. Si el comer y el beber son actos enenagrite individuales, en tanto el
alimento que un sujeto consume no puede ser corpo otro bajo ninguna

circunstancia, las imagenes que los representatepuser contempladas por multiples
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sujetos a la vez. El hecho de que sélo algunosgmuldelar a cabo el acto en si, es decir
comer, queda desplazado a un segundo plano. Esedido, el imperio de la imagen
culinaria es oclusivo en relacion al hambre. Lair@ae ensuefio que proponen los
medios gastrondmicos y el discurso publicitarie@estituye como un triunfo colectivo,
gue es vivido de manera similar a los logros déypast Desde esta operacion las delicias
gourmet se instauran como bienes simbdlicos gtrayés de las dicotomias que oponen
el cuerpo al espiritu, se ubican del lado espirithlaora bien, si es cierto que tal como se
ha mencionado anteriormente, el hombre se alimdatautrientes y sentidos y desde
este punto de vista todos los alimentos poseenalor gimbdlico, la exacerbacion del
valor simbdlico de una cocina gourmet que inter@el®s consumidores a partir del
sentido de la vista se constituye como un constrimeaginario, que anula la posibilidad
de reflexionar sobre un cuadro social en el quatras unos pocos educan y cultivan su
paladar, otros comen literalmente sélo con la vista

La asociacion entre arte y cocina se complementawa suerte de escala
objetiva que mide al gusto y al paladar en térmigd@onocimiento y evolucion. Por
ello, una vez que la cadena cocina / evoluciomne/ aonocimiento / goce se instala en el
imaginario social, el saber construido por los medespecializados en gastronomia
opera como un derecho al placer que, si no legitppalo menos oculta las cuestiones
del acceso. A su vez, a través de esta asocidaiémyada burguesa se naturaliza como
la Unica mirada posible. Tal como se ha menciorederiormente, la mirada gourmet es
un modo de evaluar los alimentos que obedece amdetelo habitus de clase; desde
agui, proyectar esta perspectiva sobre el totalcdefpo social implica naturalizar el
modo de ser dominante. En este sentido, la idda deurmet como fendmeno masivo
simula una democratizacion de los placeres cubsague se monta sobre la legitimacion
de una cosmovisién determinada. Un modo que, slemgea cierto habitus de clase, en
la medida en que se vuelve masivo - y en este mimiscurso mediatico es central - se
proyecta a la totalidad del colectivo social, gueluye a quienes, por sus condiciones
materiales de existencia, no pueden acceder. egpnetacion alimentaria que propone el
discurso gourmet se consolida como verdad indisleltes decir se naturaliza, y los
sujetos son medidos de acuerdo a una escala qdeagbal modo de ser burgués y en la
gue la pretension, puesto que parte de condiciona®riales desiguales, siempre
empieza derrotada. En este recorrido, se manifpstdsi el gusto es una apreciacion
subjetiva que nos informa sobre el caracter detsujue consume, y nada nos dice del

objeto consumido, el fendmeno gourmet se constitty@mo tal a partir de cierta
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concepcion que objetiva una idea determinada d® guk presenta como un producto
de la evolucién natural de los sujetos. En esaraatacion se fundan las nuevas
jerarquias sociales, que impiden pensar los hahltoentaros en términos de acceso. A
su vez, en la medida que el discurso gourmet adgure caracter hegemaonico, interpela
a los sectores desfavorecidos a legitimar, conitada, aquello a lo cual no pueden
acceder y legitima una concepcion del gusto que riaisl habitos alimentarios en atraso
y evolucion. Es decir, tal como plantea Bourdiestaura en el campo del consumo
alimentario un esquema evolucionista que legitiandgsigualdad. .

Ahora bien, resulta claro que, tal como se ha egu@ en el presente escrito, la
influencia que puedan ejercer los discursos meditno surge ex nihilo sino que se
inscribe en un conjunto de expectativas colectizhgmaginario social se constituye en
diversas instancias que no pueden reducirse dflieemeia que ejercen lo medios de
comunicaciéon. Desde aqui, se podria pensar quengirto de ideas y representaciones
sociales que fundamentan el éxito del discursorgetupueden ser interpretadas como
un producto social signado por las modificacionas sufre el modo del ser del hombre
contemporaneo. Modo que hemos vinculado a un gleakquipara el hedonismo con el
vivir bien, en un constructo imaginario que se eutst en el desencanto. A su vez,
conviene sefialar que éste es el supuesto qudiza atjui para sugerir que el “fenédmeno
gourmet” constituye un exponente de las sociedddesnsumo que describe Bauman.

Llegados a este punto, conviene destacar que talocee expuso con
anterioridad, el desarrollo del fendmeno gourmdaeirgentina, lejos de fundamentarse
en “la profusion alimentaria” se sustenta en lagieddad. En relacién a esto ultimo, se
podria pensar que las posibilidades economicasntanales signadas por la ley de
convertibilidad, que fomentaron - en cierto sectera poblacion - habitos de consumo
acordes a las sociedades desarrolladas, instautaranimagen primermundista de
nuestro pais que presuponia que realmente la Angehabia llegado a posicionarse
junto a las grandes potencias del mundo. Imagepequel caso especifico de los habitos
alimentarios, al cruzarse con representacionesgzele la Argentina como “el granero
del mundo” y la “tierra de los alimentos” resultin€ional al desarrollo del fenémeno
gourmet en nuestro pais. Este es el marco en etajirescribe el discurso periodistico
gastronémico argentino, que ley6 en el consumorgeudesarrollado durante la década
del 90 el indice de un progreso colectivo. Estéifieeno se reproduce en las secciones
gastronOmicas de diarios 0 revistas, que en sustoss@oliticos 0 econdmicos se

presentan como claros criticos de las década dgl [80ley de convertibilidad. Todo
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pareceria indicar que, una vez que se ingresa&@nlato culinario, el contrato de lectura
es otro y sus fundamentos presuponen que, en ebradnarita, la cuestion del acceso es
una problematica que queda afuera y es leida caraaniromision. El imperio de la
estética por sobre la ética impide la reflexion ah@obre el estado de la seguridad
alimentaria en la Argentina. Dice Barthes, en iiélaal vino en Francia: “..creer en el
vino es un acto de compulsioén colectiva: el franpés quiera tomar distancia del mito
se expondra a problemas no graves pero si predsostegracion”(Barthes, Roland,
2003, pag. 76)En este sentido, determinados alimentos y la idgalde consumo que
conllevan, instituyen creencias miticas que exelulge posibilidad de una toma de
distancia analitica. He aqui, como los alimentasdeun fundar una moral. En el caso de
nuestro pais, el desplazamiento de lo sustand@af@mal permite y fundamenta a “lo
gourmet” como un valor nacional producto del esfaete una sociedad por acceder a
mejores condiciones de vida que se adecuen a loEmptos de las sociedades
desarrolladas.

Ahora bien, tal como se ha mencionado aqui, la pl@mermundista de la
Argentina - signada por las posibilidades de comsusustentadas la ley de
convertibilidad - trascendio los sucesos de diciendel 2001 y la emergencia de una de
las crisis econémicas mas duras que vivid nuedrs. fEn este sentido, y a modo de
hipdtesis a corroborar en futuros estudios, ernretgnte escrito se sostiene que, en la
Argentina, la tendencia global hacia la mercartdian de los procesos de identificacion
adquiere un caracter civilizador que complejiza ¢amsecuencias del proceso que
Bauman analiza desde el tipo ideal de “sociedadesodsumidores”. En este punto, la
lectura periodistica que describe en retrospeaivaonsumo gourmet - desarrollado
durante la década del 90 - como un indice que derigilizacion y progreso resulta
sugerente. A modo de ejemplo, a cuatro aflos deridés,cel diario “La Nacion”
publicaba, en relacion a la diversificacion deflerta de té en la Argentina, lo siguiente:
“El boom se desaté hace una década, cuando los tangerempezaron a viajay mas
adelanté’'Unos pocos privilegiados conocian la leyenda gogea su origen milenario y
las probadas bondades de su ingestion diaria. Enditimos afos, cuando los viajes

pulieror?® el paladar de muchos argentinos inquietelsté retorné a las mesas devenido

en un producto gourmet. Y lo curioso es que hapesumo tiende a subir, pese a que la

caida de la importacion habia limitado el accestas mejores variedades del mundo.

% E| subrayado no forma parte del texto original.
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Pero, para consuelo de los sibaritas portefios, xiaten en la ciudad tiendas exclusivas
donde comprarlo en hebras o en saquitos (..S)’la cita define como evolucionados y
civilizados a aquellos que - favorecidos por lasifpbdades del plan de convertibilidad -
accedieron a nuevos modos de consumo, por omisitegariza a los sectores mas
desfavorecidos como “barbaros”. Quizas, aqui, sslgpwbjetar que el andlisis de una
cita aislada resulta insuficiente para dar cuemfacdracter civilizador, que segun se
sostiene en este escrito, adquirié el fenomenongetuen la Argentina. Sin embargo, si
se toma en consideracion que las categorias dti&zgor el periodismo durante los
sucesos de diciembre para representar a determsirsidores de la poblacion, que
clamaban por integrarse a un pais que los estatiiecando a la exclusion, evocaron al
binomio civilizacion y barbarie que suele utilizaen la Argentina cada vez que el orden
hegemonico peligra, el uso del termino “pulir’ padadir al desarrollo de “nuevas”
costumbres culinarias desarrolladas durante ladaédal 90 resulta llamati¥d Desde
esta lectura, se podria interpretar que la leqteradistica argentina sobre lo gourmet
como un indice de civilizacion y progreso resigrafimitos, imagenes y representaciones
presentes en el imaginario social argentino quecavoel proyecto modernizador
propuesto por las clases dominantes de mediadesgiteIXIX.

A su vez, se podria sugerir que en esa resignificacdel eterno suefio
modernizador, se encuentra la fuerza que le perahimonsumo gourmet instaurarse
como un valor positivo que excede cualquier arsgd@ico posterior a la desmesura de la
década de la década del 90. El poder simbdlicoodealimentos como indice de
civilizacion y progreso permite pensar que los toébalimentarios consolidados durante
dicho periodo expresaron un modo de concebir altara que, si bien fue exacerbado
durante la ley de convertibilidad, ya se hallalEsente en el imaginario social argentino.
Desde esta lectura, la vigencia del discurso goupost crisis del 2001 podria ser
interpretada como el resultado de un constructgiimagio funcional a la construccion de
un nosotros y un ellos que - en la medida queusidh de una Argentina primer
mundista que se caia a pedazos - exacerbd el @akeilizador que habia forjado
durante la ley de convertibilidad. Quizas haya sidte el proceso que instaurd a lo
gourmet como un valor positivo que merece ser défenalin en medio del hambre, el

contexto que legitima que, a siete afios de lascrigd s6lo el hambre parece haber

% Quizas aqui,, convenga recordar que la civilizadié sido definida como aqueltdendencia de un
pueblo a pulir o mas bien corregir sus modales gnazss, trayendo a la sociedad civil una moralidad
luminosa, activa, amante y abundante en buenassbbiaigorria, Osvaldo, y Swarinsky Mdnica, 2003).
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devenido en paisaje sino que también paralelams:tea desarrollado un discurso
periodistico y publicitario acerca de la gastroreoauie postula que, en los Ultimos afos,
el paladar argentino ha evolucionado significatieate y merece ser satisfecho con

productos lujosos y exoticos. A su vez, en esedgsta idea de progreso, el consumo

gourmet en nuestro pais excede su origen coyuntural
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Epilogo

La Argentina gourmet post crisis de 2001

Las crisis, en tanto puntos de quiebre o inflexgnopician todo tipo de lecturas
gue intentan dar cuenta de los origenes de lac&tuactual y vaticinan hasta qué punto
el quiebre social que se manifiesta ante todo estaitico podria llegar a modificar
estructuralmente las condiciones que lo posibditaEn tanto suponen la caida de un
orden, desestructuran las clasificaciones que itoiast dicho orden y posibilitan la
emergencia de nuevos modos de pensarse y pertges,ale construir nuevas unidades.
En este sentido, se presentan como un espaciolgaedlexion, la autocritica y una
suerte de toma de conciencia que busca, desde itedametrospectiva, las razones que
causaron o0 provocaron ese estado critico. Desda pstspectiva, pueden ser
interpretadas como etapas de transicion, de réckson y oportunidades (Ford,
Anibal, 1994, pag. 80)

La crisis y los estallidos de diciembre del 2001l&mrgentina expresaron la
caida de un modelo politico, econémico y socialcpredenaba a la exclusion a la mayor
parte de la poblacion. En este marco, tal comoijseadteriormente, la existencia de
miles de personas condenadas a revolver la basaraliynentarse de los desperdicios
expusieron el fracaso de un determinado orden.ntaridumbre se apoderé de los
argentinos y surgieron mdultiples lecturas que, omayor o menor acierto, buscaban
explicar lo que sucedia. Ahora bien, si la crigb2001 fue interpretada desde diversas
posiciones a los fines analiticos de la presergimae me referiré solo a dos que, en
principio, podriamos considerar antagonicos.

Una mirada, con cierto optimismo, interpret6é querwmvimientos insurgentes de
diciembre expresaban nuevas identidades y leydasnnlanifestaciones sociales de
aguellos dias el origen de un movimiento de caratigas libertarias que se sustentaba
en un claro rechazo al modelo neoliberal. Para pstapectiva, los movimientos
piqueteros, las asambleas populares y los cacemlaxpresaban la muerte de un
discurso hegemonico e incuestionable hasta esa@#oSe vislumbraba un horizonte
de expectativas que expresaba la posibilidad d& argeevas subjetividadetibres ante
todo, del significado Unico del capitalismo comuawional que nos quiere en tanto

consumidores solitarios de imagenes predetermifadksinmann, José Pablo, 2002,
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pags. 580, 581). En este marco la crisis del 20@lchlificada como el final de una
época social en la que primaba el individualisnammo el resurgimiento de una nueva
busqueda colectiva en pos de un desarrollo social.

Desde otra mirada se interpretd dgean parte del movimiento multitudinario
(...) antes que una emergencia anticapitalista, esqivta mas bien lo contrario, la
frustracionpor el fracaso del capitalismo en la Argentina ds Ultimos afios, y el deseo
de integracion al capitalismo global como fue calnido por las clases medias
argentinas. En términos de un dispositivo de gedtidnesta que sustituyera las politicas
del estado y el pueblo por un mercado reguladormymas establecidas y funcionales”
(Kaufman, Alejandro, 2003, pag. 22). Desde esttutacse podria pensar que si los
sucesos de diciembre expresaron una diversidackedamos y deseos, éstos fueron
apresuradamente agrupados en una frase que expredablescontento ante la
incapacidad de los gobernantes, pero que no oftetimodelo alternativo. Una frase
gue, si acufiada en el fervor de la indignacion esaiva un rechazo, con el correr del
tiempo y del uso devino en una suerte de slogamogetivo: “Que se vayan todos”.
Luego de los estallidos de diciembre, el “puebleivbroso se calmo y el 2002 nos
encontré separados y dominados. Poco habia quededese encuentro de voces
divergentes que indignadas rechazaban el orderramige Aqui cabe recordar que, tal
como plantean Baigorria y Swarinsky en “Medios Baols”, el analisis periodistico de
la crisis se ocupo6 rapidamente de separar las aguasrepresentacion de un rechazo
colectivo, devino en la construccion de dos modidsrehtes de protesta. El relato
periodistico dividio a la poblacion en dos sectaneonciliables, y si las modalidades
de protesta utilizadas por la clase media fuerdarpretadas como civilizadas, los
saqueos Yy piquetes fueron representados como ymased barbara que enturbiaba la
critica al modelo. En este sentido, Baigorria y Bmg&ky plantean quélos cacerolazos
fueron leidos - es decir escritos - como espejogectivo de los saqueos(Baigorria,
Osvaldo y Swarinsky, Médnica, 2003, pag. 30). L&afde cohesion colectiva producto de
un imaginario polarizador que supone que los amigagmws politicos son incompatibles
con la convivencia institucional (Kaufman, Alejand2003, pag. 233e expreso en la
representacion periodistica que comento el coafocial desde un modelo binario que
no admite relacién dialéctica posible. Una vez ®eeinstaura la diferencia y se
reclasifican los reclamos utilizando un modelo bmague se constituye a partir de la
asociacion entre pobreza y delincuencia, todo \eelmpezar. Como si nada hubiese

ocurrido, las clases mas desfavorecidas pasanrdaae/oz que acompafia un proceso
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de critica al modelo econdmico liberal, a ser aategdas primero como molestas y
luego como peligrosasLos amantes del equivalente general hegemonicdirren
rapidamente reintegrarse al mercado recordando cwmstalgia la fuerte impronta
consumista de la década del noventa y las asambleasn copadas por los partidos de
izquierda ahuyentando a los ciudadanos de buenaienaia que no deseaban politizar
sus reuniones”(Bruera, Matias, 2003, pag. 50). En so6lo unos smpasamos del calor
de la indignacion a la tibia nostalgia y de estanal la frialdad de la indiferencia.

En este punto, en relacion al tema que nos ocugh nesente escrito, se podria
pensar que esta indiferencia se manifesté en ekiorado desarrollo del culto al
hedonismo frente a la pobreza. A su vez, desdepestpectiva se podrian discutir los
planteos que realiza Lipovetsky cuando analizackscteristicas del hiperconsumo
contemporaneo. Es decir, la busqueda experiemdalidual de los sujetos como unico
motor de la vida social contemporanea no pare@nads para explicar la dialéctica que
propone un contexto social que permite la conviiedel culto al lujo desmesurado con
la desnutricién y desproteccion de la mayor paedadpoblacion. La coexistencia de
restaurantes y consumos gourmet con miles de megsoonsumiendo desperdicios
expone una fractura social, el fracaso de una dadigue no se puede analizar en
términos individuales.

Quizds para poder “comprender” la indiferencia a&ocque sobrevino
inmediatamente después de los sucesos diciemb@0@#] convendria preguntarse por
esa nostalgia, por ese deseo que parece clamaugiva “lo que fue“. Es decir, indagar
en esa construccion imaginaria que en un mismo miewto instituye la década del 90
como una suerte de arcadia perdida y niega elmeesapudico actual. Aqui, podriamos
acordar que, si el consumo ha adquirido una impoidacapital en las sociedades
contemporaneas y la clase media argentina vividélegada del 90 sumergida en un
consumo de productos importados que pudo operaro coolusivo de una crisis
anunciada, resulta dificil explicar la complicidaéhdiferencia de esta clase social sélo a
partir de los beneficios materiales que propordianadeterminados productos. En este
sentido, la fuerza que adquirié el impacto cultladey de convertibilidad parece indicar
gue mas alla de analizar las consecuencias deokibilglades materiales que brindd
dicho modelo, convendria problematizar las promasaginarias que ofrecié la paridad
con la moneda patron. Se trata entonces de preganpor el valor simbdlico que
adquiere el consumo “lujoso” en las sociedadesetopobraneas. Valor que, tal como se

menciond® con anterioridad, en el caso de los alioserse manifiesta en cierta
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identificacion entre consumo lujoso y evoluciérciab En este sentido, el caracter
civilizador que adquiere el discurso gourmet erAtgentina durante la década del
noventa resulta sugerente. En un contexto globall eue el mercado adquiria un rol
central en la configuracion de identidades, la dssmma nacional leia ciertos cambios
coyunturales en términos estructurales y fundalzanueva Argentina sobre los pilares
del consumo. De esta forma, el discurso gourmestonayo, a partir de ciertos cambios
en los habitos alimentarios locales, una suerterefiendacion culinaria que pudo
sobrevivir y desarrollarse aun en medio de la <rsdcial posterior. La impronta
consumista de la década del noventa investida thuuellos afios de este caracter
civilizador, instituyé al consumo como un valor biffico que indicaba un progreso
social y representaba el acceso a una “nueva AngéntAcceso que, mas alla de su
caracter ficticio o falaz al recuperar imagenesepresentaciones presentes en el
imaginario social desde el siglo XIX, se instal6etrcolectivo social y sobrevivio a la
crisis de 2001 y a la devaluacién de la monedaonati Desde aquiEl gran hito
argentino no fue el 20 de diciembre sino el plancdavertibilidad” (Bruera, Matias,
Ibid. N2 12, 2003, pag. 44Una ley que'...desnudé como nunca antes las ambiciones
limitadas de una sociedad indulgentéBruera, Ibid., 2003, pag. 45Quizas éste haya
sido el sustrato imaginario de una sociedad quk avkegitimdé un modelo econémico
gue condend a la mayor parte de su poblacién aidariam Tal como plantea Matias
Bruera “Un plan econdmico puede ser remplazado por otrmm GuS consecuentes
padecimientos y simbdlicas visiones del mundo yodknamiento social, pero ciertos
procesos culturales a través de los cuales lasguers, en el curso de su fabricacion
social como individuos, tienden a reconocer paaitiente como valores de la sociedad
resultan dificiles de ser remplazados, salvo en proceso extenso de cambios
profundos” (en Pensamientos de los Confines N ° 12, 2003, $agPaiddés Buenos
Aires). Las imagenes, representaciones y aspiresiqae constituyen el imaginario de
una sociedad suelen perdurar a pesatodecambios que puedan producirse en las
condiciones materiales de dichas sociedades.

En este sentido, si tal como hemos visto anteriotepesl gusto y los habitos
alimentarios de un pueblo pueden ser comprendidosocun prisma cultural que
proyecta en los alimentos determinada simbologéaRteton, David, 2007), se podria
pensar que el éxito del consumo gourmet expres@nieélo primermundista de una
sociedad que rechaza lo que es, pero que no poed#wirse como lo que desearia ser.

“La negligencia identitaria y cultural por la propiexistencia colectiva comienza por el
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olvido masivo de costumbres esenciales como laseatarias, y su sustitucion, sin
mediaciones de ninguna naturaleza, por imaginagas conducen a todo un colectivo
social a condiciones de menoscabo existencial eigke” (Kaufman, Alejandro, 2003,

pag. 17). Desde esta lectura, se podria interpgetael poder simbolico que adquiere el
consumo gourmet en la Argentina se inscribe end&imnarrativa de la refundacién
nacional y adquiere desde alli un densidad imaigingque le permite subsistir a la

devaluacion y la caida de la ficcion primermundista
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