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INTRODUCCION

Solo el gran dolor, ese dolor prolongado y lento que se lleva su tiempo y en
el que, por asi decirlo, nos consumimos como lefia verde, nos obliga a los fildsofos
a descender a nuestro ultimo abismo, a despojarnos de toda confianza, de toda
benevolencia, de todo ocultamiento, de toda suavidad, de toda solucion a medias,
donde quizds habiamos clocado antes nuestra humanidad. Dudo que semejante

dolor nos “mejore”, pero sé que nos hace mas profundos.

Friedrich Nietzsche, en “La Gaya Ciencia”.
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1. Presentacion y objetivos

El siguiente trabajo se propone analizar el concepto de dolor entendido
como una dimension inherente al ser humano, a un sujeto que se encuentra
situado historicamente, inserto en una matriz social y cultural, posicionado en una
configuracion espacio temporal determinada. El individuo naturalmente es arrojado
a un mundo ya cargado de sentido, con historias, culturas, sistemas politicos,
modos de produccion, relaciones de poder, creencias, discursos sociales,
esquemas técnicos y cientificos, etc. que se materializan de alguna forma. Cuando
David Le Breton (2017) en su ultimo libro “El cuerpo herido”, define al hombre
como una corporalidad, hace referencia también al modo en que cada una de
estas dimensiones conlleva un sentido construido por él y que también lo
constituyen a si mismo. El punto de partida de este trabajo consiste en considerar
al dolor, en primera instancia, como una condicion de existencia del ser humano,
para luego poder interpretar que hay una disposicion y un entramado del mundo
gue ayuda a moldear tal concepto; a ese molde o suelo de emergencia se lo
denominard “matriz”. El sentido etimoldgico de este término proviene del latin
matrix, que combina mater (madre) con el sufijo trix (agente femenino). Matriz
significa también, segun la Real Academia Espafiola (1992), “molde de cualquier
clase con que se da forma a alguna cosa (...) Entidad principal, generadora de
otras” (p. 1338). Es en este sentido que se comprende el titulo de “matriz del
dolor”, como un conjunto de elementos, condiciones de existencia, disposiciones y
practicas culturales que lo forman, pero el tipo de comprension que se da acerca
del mismo y las experiencias a las que da lugar no son aleatorias sino que
responden a una determinada voluntad de saber y voluntad de poder constituidas
socialmente.

Se sostiene que la construccion del sentido y el trayecto de tal concepto a lo
largo de la historia respondieron a vinculos de poder que se instauraron tanto para
formar un statu quo, como para contener el orden social establecido; hay una idea

del dolor como verdad que se configura en la fragua del poder. “Dolor” es un
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significante que adquiere sentido de acuerdo a las condiciones sociales e
histéricas en las que se encuentra y que al mismo tiempo se define por oposicién
o complementacién con otros significantes del tejido de discursos que delinean el
mapa social y la cosmovision de su tiempo. Se intentard pensarlo desde su
génesis, pensar en su sentido, en qué consisten sus practicas culturales, qué lugar
ocupa en este entramado social. Se abordara por un lado la condicion permanente
del mismo mas all4 de sus variables, y por otro, las diferentes formas por medio de
las cuales se manifiesta. El concepto de genealogia utilizado por Nietzsche (1988)
en sus obras, permite pensar en sus modos de emergencia mas alla del caracter
que asume en cada estadio, ayuda a abordar la idea del dolor como condicién
humana desarrollada también tedricamente por el pensador Arthur Schopenhauer
(2008). Desde el punto de vista metodolégico el punto de partida es el
presupuesto elaborado por Nietzsche, quien considera que la finalidad o utilidad
que tiene una costumbre social o una forma de vivencia no dice nada respecto de
la razén su génesis, la finalidad no es igual a los motivos de su nacimiento. De
esta forma, pensar en la génesis del dolor es atravesar todas las instancias en las
cuales éste asumio diferentes interpretaciones y enseforaciones para comprender
el sentido que asume en un determinado punto de la historia. Este autor sostiene
que no hay hechos sino sélo interpretaciones, todo puede ser deconstruido, este
concepto, por lo tanto, puede ser puesto en una trama previa que le da sentido; se
puede tratar de pensar qué subjetividad se esconde detras del manto discursivo y
cultural para dilucidar el por qué de su modo de irrupcion o forma de emergencia
en un determinado campo de fuerzas, condiciones y posibilidades.

En cada una de estas dimensiones de sentido hay circunstancias que
infieren en la forma en que los sujetos ven y actian sobre el mundo. EI humano es
un ser que a diferencia del animal posee una conciencia que lo moviliza
permanentemente en la busqueda de respuestas; el campo de estudios de la
Filosofia es un intento de responder a los interrogantes del hombre ya que le
permite pensar sobre cada una de estas instancias para desentrafiar el sentido

previo y tratar de encontrar el por qué de la existencia y las diferentes
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manifestaciones que asumié en el devenir de la historia. A pesar de que el sujeto
se encuentra inmerso en una red de relaciones y sentidos, éste puede a lo largo
de su vida tratar de comprender también sus condiciones y forma de vida desde
los modos de pensamiento y supuestos que dispone en su propio tiempo. Por
consiguiente, esta tesina tiene por objeto realizar un aporte al campo de la
Comunicacion y la Filosofia al proponer una reflexion que nos permita identificar
qué sentido emerge de la interaccidn entre el sujeto y el mundo que lo contiene a
partir del andlisis del concepto de dolor, ya que éste fue tomado como objeto de
estudio para profundizar y ejemplificar el analisis de ese vinculo. Las inquietudes
de este trabajo surgieron del campo de estudios de la Comunicacion Social, el
cual permite pensar en los procesos de construccién social del sentido y su
vinculo con las condiciones de existencia. Las Ciencias Sociales ofrecen
herramientas para pensar cada una de las categorias de pensamiento y creencias
de la sociedad desde diversas perspectivas; y especificamente la carrera Ciencias
de la Comunicacion ofrece, entre otras cosas, la pregunta fundamental sobre la
relacion que se forja entre el leguaje, los sujetos y el medio con el que interacttan.
Pensadores y profesores como Nicolas Casullo (2009), titular de la materia
“Principales Corrientes del Pensamiento Contemporaneo” invitan a pensar desde

un punto de vista filoséfico y enfatizan sobre en qué consiste este desafio:

“...se plantea desde el inicio de los tiempos
modernos encontrar el fundamento, la identidad del propio
tiempo que el hombre comienza a habitar. Cémo se
plantean los interrogantes de identidad de ese nuevo
sujeto, sobre la problemética del conocimiento, sobre la
problematica de la verdad, sobre problematicas de
valores, sobre probleméticas del sustento Ultimo de lo
real”

(Casullo, 2009, p. 9)

La Comunicacion Social junto con la Filosofia, se convierten asi en una
valiosa combinacion ya que permiten descubrir un tipo de explicacién y una

perspectiva al actual uso del lenguaje y las consecuencias que se desprenden del
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mMismo o pensar por qué se asume una determinada forma de subjetividad como
propia. El filésofo Jaspers (2015) destaca en este sentido, que el punto de partida
de la Filosofia es la experiencia, hay que cuestionarse sobre lo que subyace en
ella, sobre los “condicionamientos y bases no empiricas de la realidad empirica”
(p. 8). Para Schopenhauer (2008) el hombre conoce las verdades filosoficas pero
de modo intuitivo y debe ayudar a formularlas por medio de la reflexién, por eso “la
mision de la filosofia no puede ser otra que reproducir, por medio de nociones
abstractas generales y concisas, la esencia del mundo y depositar la imagen de
ésta, asi reflejada, en conceptos racionales estables y dispuestos para la accion”
(p. 531).

2. Genealogia del dolor

La presente propuesta no consiste en buscar una solucion al dolor sino que
intenta comprenderlo, deconstruirlo en tanto vivencia, ver como en su devenir
demandd algunas respuestas e intentd ser justificado. Se trata de pensarlo como
condicibn humana, como instancia de la vida cotidiana y como dimension
ontolégica del ser humano. Como se lo experimenta y cdmo se lo comprende; el
de la cultura Moderna Occidental es un tipo de dolor, por ejemplo, distinto al
concebido en la Edad Media o en la cultura Oriental. Se intentara identificar cual
es el discurso dominante que lo acompafia y compone en cada estadio, es decir,
la concepcién dominante que rige sobre lo que se define por dolor en la
Modernidad. No se considera al hombre como una victima sino como un sujeto
doliente, que es capaz de atravesar la felicidad, el sosiego, la angustia y el
sufrimiento en la misma medida. El dolor es calificado como una experiencia
universal que identifica a todos los hombres a pesar de que el discurso moderno
incite a llevarlo como una carga permanente.

En este sentido, Nietzsche (1988) sostiene que el dolor y sufrimiento son

los elementos que histéricamente ayudaron al hombre a luchar contra su
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capacidad de olvido y de desvio de las normas de convivencia, permitieron
internalizar un conjunto de normas y estructuras que definen el modo de vida y
estructura social (p. 70). El término es un significante del que se desprende una
cadena de sentidos que se suceden ininterrumpidamente, un desarrollo que no
estd exento de apropiaciones, de resistencias y sucesiones que implican este
proceso. En cada una de las reinterpretaciones del significante confluyen varios
sentidos aglomerados histéricamente, condensados semidticamente, lo cual
permitira como se anticipd, pensar al mismo tiempo tanto en lo fijo como en lo
fluido del dolor. Pensar en lo fijjo implica ir mas alla de las formas de
representacion que éste asume, pensar en lo que permanece en sus diferentes
formas, si es que hay algo duradero en él, ya que solo es definible lo que no tiene
historia. Pensar en lo fluido implica generar una sintesis de la cadena de
interpretaciones; instancia en la que es necesario hacer un recorte espacio
temporal, que permitira ubicar al hombre en dos periodos historicos: la
Modernidad y la Posmodernidad en la sociedad Occidental. La historia de un
significante, de wun uso, puede devenir en una cadena indicativa de
interpretaciones y reajustes siempre nuevos, cuyas causas quizas se oponen o se
suceden y se relevan.

Si hay un sentido previo, cuando se elaboran procesos para desmontar y
profundizar sobre un concepto, se puede dar cuenta como los discursos, en su
formacion también responden a determinados intereses y vinculos de poder, hay
una fuerza de voluntad que opera y desde la cual opera el sentido. Siempre se
emite y se habla desde algun lugar, se considera que el hombre doliente también
es un sujeto situado histéricamente, parado en una configuracién social y cultural
caracterizada por el paradigma vigente; detrds de cada interpretacion se arrastra
una subjetividad. A quién le sirve y a quién es funcional la idea del dolor que
construimos, con qué medios y por medio de qué discursos sociales. Cuando
definimos al dolor lo fijamos en una red de significantes y se encierran cierto tipo
de préacticas sociales que le dan sentido; qué subjetividad se esconde detras el

significado de la palabra. El primer recorte histérico de este trabajo corresponde al
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periodo de la Modernidad, el cual se distingue por un modo de produccién
capitalista que emergi6 como dominio definitivamente luego de la segunda
Revolucién Industrial (Casullo, 2009, p. 26), y del cual se desprendié cierto orden
social y econdémico especifico, un modelo industrial con un sujeto orientado
principalmente a la producciéon, cuyo cuerpo se afirmé como fuerza de trabajo
capaz de insertarse en la cadena productiva; un tipo de subjetividad que permitié
al hombre delimitar por medio de la razén y la conciencia, cuales son los
regimenes de verdad. Se considera que el dolor siempre actu6 como vector de
poder a los fines de establecer el orden social necesario, en este sentido, el caso
del paradigma moderno declaré que todo aquello que no responda en términos
cuantitativos y utilitarios fuese visto como un obstaculo que debia ser excluido y
los sujetos que atenten contra las normas establecidas sean castigados. Las
penas (castigos) en esta instancia se ejercieron sobre los cuerpos de quienes
hayan actuado en contra de las reglas, practicas como el flagelo fisico fueron
socialmente aceptados y de esta forma emergié lo que Michel Foucault (2008)
denomind una “economia politica del cuerpo”, que implicé someterlo a castigos y
disciplinas que influyen sobre sus fuerzas, su utilidad y docilidad (p. 34) con el fin
de dominar su comportamiento en tanto parte de un sistema de fuerzas complejas,
relaciones politicas y de poder. Varios autores que reflexionaron sobre el periodo
moderno instalaron un debate sobre si el proyecto cumplié con sus objetivos o
fracaso en el intento. Junger Habermas (1985) lo asocidé con la con la llustracion
burguesa, su espiritu universalista y utopico, y la describié como una descarriada
voluntad de poder y de dominio sobre la naturaleza, junto a un programa
desacralizante que se presenté como la primera etapa en el desarrollo de una
vision del mundo completamente instrumental que habria de desembocar en el
horror de Awschwitz (Jameson, 2008, p. 106). En este sentido, el denominado
gran suefio burgués ilustrado como promesa de la Modernidad racional idealizada
desde el Siglo XVIIl y sistematizada a lo largo del Siglo XIX, quedaba destrozado
por una guerra donde economia, ciencia, técnica, cultura, habian contribuido a la

gran matanza (Casullo, 2009, p. 76).
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El segundo recorte corresponde a la Posmodernidad, etapa en la cual el
modo de produccion devino en poscapitalismo o capitalismo tardio, este concepto
se retomd del autor Fredric Jameson (2008) desarrollado en su obra
“Posmodernismo. La logica cultural del capitalismo avanzado”. Entendido el
poscapitalismo como un sistema de habitos y practicas sociales que se adecuan al
nuevo modo de division del trabajo, el cual sitta al consumo de la pura
mercantilizacibn como proceso. El sujeto es protagonista de transformaciones
sociales, psicolégicas y culturales que comenzaron en la década del sesenta. La
Posmodernidad busca desplazamientos y variaciones en la representacion de las
cosas Yy los acontecimientos, a diferencia de los modernos que se interesaban mas
por lo que resultaria de esos cambios (p. 11). Se debe considerar que este
periodo en curso no esta exento de contradicciones y conflictos internos al ser una
etapa aun en desarrollo, sin embargo, a los objetivos de este trabajo se puede
dilucidar que hay una idea del dolor que antes era fisico y que ahora se vuelve
existencial. El nuevo modelo econémico sitda la fuerza de trabajo no solamente en
la explotacion fisica sino fundamentalmente en las ideas, donde el trabajo deja de
ser una secuencia automatizada y cualidades como la creatividad e innovacion
adquieren importancia. En términos de Berardi (2003) el horizonte es el
Semiocapital, que fluye sin materializarse en artefactos semioticos, la capacidad
cognitiva se volvié el principal recurso productivo, la mente, el lenguaje, las
habilidades comunicacionales y aptitudes de la personalidad del sujeto son los
elementos que valora el capital y lo ponen en movimiento; “el trabajo se ha
convertido en parte de un proceso mental, en la elaboraciéon de signos cargados
de saber” (p. 61).

Cuando Foucault (1980) habla de genealogia se refiere al acto de indagar el
proceso mediante el cual se forman los discursos, por qué aparecen y
desaparecen, persiguiendo la génesis de las condiciones de validez que
conllevan, que a su vez se resignifican y varian histéricamente, hasta sus raices
institucionales (Habermas, 1985, p. 297). El discurso del dolor y sus préacticas

ayudan a delinear el mapa del orden social en el modelo Capitalista, y la tarea que
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el dolor asume en la era del Capitalismo Tardio consiste en sostener ese orden
previamente establecido, es decir, que el dolor funciona como contenedor social

por medio de biopoliticas.

3. Marco tedérico

Tanto Nietzsche como Freud y Marx son considerados pensadores
referentes del Siglo XIX que lograron generar un movimiento académico que
alcanz6 a romper con el tipo de analisis filoséfico idealista previo e influencié en la
metodologia de pensadores como Arthur Schopenhauer y Michel Foucault. Este
altimo organizé su pensamiento en base al método genealdgico, utilizé sus
categorias como método de abordaje al objeto de estudio debido a su intencion de
buscar lo oculto detrds de lo manifiesto. El concepto de genealogia fue
inicialmente utilizado por Nietzsche (1988) en su obra denominada “Genealogia de
la moral”; en la cual él mismo la define como una labor meticulosa y gris, lenta e
incolora. Como se ha mencionado previamente, el punto de ésta consiste en
considerar que la finalidad de la cosa no define ni refleja las causas de su génesis,
“la genealogia muestra con un conflicto de fuerzas en donde se ubicaba un origen
pleno” (Abraham, 2011, p. 119). Tomas Abraham (2011) analiza que en esta obra
Nietzsche traté de preguntarse sobre la existencia misma de la moral, de indagar e
interrogar su valor y la justificacion sobre los cuales ésta se constituye y emerge:
“va no se trata de las génesis ni de los origenes sino de la ascendencia de
nuestros valores y del despliegue de los contrincantes que se disputan los
blasones” (p. 123). La genealogia en este sentido consiste en dilucidar la forma en
que surge cierta actitud hacia lo que entendemos como verdad, los principios que
la fundamentan y la forma por medio de la cual encuentra y ocupa un lugar en el
discurso. Tanto para Nietzsche como para Foucault no existe una verdad
originaria a la cual debamos llegar, tampoco como sostiene Kant en su postulado

tedrico: una “cosa en si” en el fondo del objeto a la cual el ser humano nunca
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podra llegar. Ambos autores se oponen a esta idea kantiana y consideran que la
verdad no es mas que un producto histérico que surge en el devenir de los
acontecimientos. En este sentido, el presente trabajo intenta dilucidar la forma de
emerger de la verdad acerca del dolor como objeto de estudio, la forma en que
sus condiciones de emergencia representan una actitud caracteristica de la cultura
Occidental, una determinada voluntad de saber. La verdad una vez despojada de
su estatus trascendental y metafisico llega ser rebajada al nivel de la humanidad y

su realidad.

¢Qué es entonces la verdad? Una hueste en
movimiento de metaforas, metonimias, antropomorfismos, en
resumidas cuentas, una suma de relaciones humanas que
han sido realzadas, extrapoladas y adornadas poética y
retéricamente y que, después de un prolongado uso, un
pueblo considera firmes, candnicas y vinculantes; las
verdades son ilusiones de las que se ha olvidado que lo son.

(Nietzsche, 1998, p. 5)

Foucault (1980), en su obra “Microfisica del poder” retomé el concepto de
genealogia iniciado por Nietzsche y lo empujé mas alla, ratificé su oposicién a la
basqueda del origen ya que no existe esencia detrds de las cosas, no hay una
verdad anterior a todo que deba ser develada: “detras de las cosas existe algo
muy distinto: en absoluto su secreto esencial y sin fecha, sino el secreto de que
ellas estan sin esencia, 0 que su esencia fue construida pieza por pieza a partir de
figuras que le eran extranas” (p. 10). Este autor propone abordar cada cosa en su
singularidad, pensada como acontecimiento que irrumpe en un campo de
posibilidades, de relaciones de dominacion y fuerzas. Esto nos permite pensar en
el modo en que el dolor, en tanto dimension que siempre acompafia al sujeto,
emerge en ese campo potencial de la Modernidad y la Posmodernidad, en calidad
de acontecimiento y como esta forma que asume condiciona de alguna manera la
posicion del sujeto, delimita su forma de percibirlo, de ser afectado y de
vivenciarlo. Identificar los elementos en comun entre las singularidades de los

acontecimientos dolientes.
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Teniendo en cuenta esto, se trata de comprender la arbitrariedad que existe
entre la experiencia y la forma en la que nos la representamos por medio del
lenguaje. Los hombres necesitan un acuerdo, un tratado de paz para poder existir
y permanecer en sociedad, para comprenderse y ser entendidos entre si. El primer
acuerdo consiste en fijar lo que ha de ser verdad y es éste el punto de partida
donde se activa el poder del lenguaje, ya que establece los primeros contrastes
entre lo que se define como verdad y como mentira. Toda designacion del
lenguaje es arbitraria, no existe un proceso logico que articule las palabras o
conceptos con la esencia de las cosas. El recorrido de la construccion de sentido
deriva en el abandono de todas las caracteristicas individuales para albergar el
significado en una referencia Unica que abarque todas las experiencias similares,
apelando a lo que hay en comudn y olvidando las singularidades de cada caso. El
dolor emerge como un sentimiento primitivo e inevitable que deviene en concepto

que reune experiencias universalmente similares.

...en la formacion de conceptos. Toda palabra se
convierte de manera inmediata en concepto en tanto que
justamente no ha de servir para la experiencia singular y
completamente individualizada a la que debe su origen, (...)
sino que debe encajar al mismo tiempo con innumerables
experiencias, por asi decirlo, mas o menos similares, jamas
idénticas estrictamente hablando. (...) Todo concepto se
forma por equiparacion de casos no iguales.

(Nietzsche, 1998, p. 4)

La perspectiva genealdgica se propone dividir los espacios conceptuales,
alli donde el utilitarismo pretende unificar con su nocién béasica de utilidad y
retomando la ecuacion deudor-acreedor. Nietzsche (1988) ejemplificé el nivel de
implicancia e influencia de las relaciones contractuales en la construccion de este
sentido en particular, cuando analizé el concepto de pena (en tanto castigo) y
sostuvo que se la ha imaginado como si hubiera sido inventada para castigar, pero
su verdadera finalidad consistio solamente en indicios de una voluntad de poder
qgue ha impreso en el concepto el sentido de una determinada funcion, es decir, las

relaciones de poder lo han cargado de sentido. Histéricamente las penas se
pg. 16



hicieron no solamente por responsabilidad sino también por célera de un perjuicio
sufrido, ya que todo perjuicio tiene su equivalente y puede ser compensado con un
dolor. La idea de equivalencia entre perjuicio y dolor proviene de la antigua
relacion entre acreedor y deudor, que a su vez remite a las ideas de compra y

venta.

Se ha imaginado de este modo la pena, como Si
hubiera sido inventada para castigar. Pero todas las
finalidades son soélo indicios de que una voluntad de poder
se ha enseforeado de algo menos poderoso y ha impreso
en ello el sentido de una funcién; y la historia entera de una
cosa, de un uso, puede ser asi una ininterrumpida cadena
indicativa de interpretaciones y reajustes.

(p. 88)

Las relaciones contractuales implican promesas, memoria, “para que algo
permanezca en la memoria se lo graba a fuego, solo lo que no cesa de doler
permanece en la memoria, los sistemas de crueldades de la historia del hombre
adivinaron que el dolor es el mas poderoso medio auxiliar de la mnemonica (p.
69). Los modos de organizaciéon del hombre para convivir en sociedad se
conformaron bésicamente en torno a la puesta en comin de reglas que
mantengan el orden y respeto mutuo. En el caso de la pena, la misma se
establecié como una forma de “pagar” por el incumplimiento de alguna norma o
por haber hecho una mala accion. En este caso, el castigo por medio del dolor fue
la herramienta que materializé la pena. El punto en comdn de las penas tanto del
Siglo XVIII como en adelante, es que utilizan el dolor como medida del castigo, ya
sea aplicado en una instancia fisica 0 metafisica. Foucault (2008) describe que la
semiotécnica con la que se trata de armar el poder de castigar descansa en cinco
0 seis reglas mayores, una de ellas es la “regla de la idealidad suficiente” que
consiste en que el castigo apele a una idea del dolor y no tanto al sufrimiento
fisico, es decir, la finalidad consiste en que el sujeto se represente o recuerde el

dolor al que seria sometido en caso de volver a cometer un delito. El sufrimiento,
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en este caso, no es considerado como un instrumento de castigo sino como un
medio de representacion.

Esto nos conduce a pensar cuales son los tipos de finalidades que el
concepto de dolor lleva impresas en si, qué funcion ha asumido en el marco de la
voluntad de poder que rige en la era Moderna y Posmoderna. Nietzsche sostiene
que el lenguaje no conduce a la verdad como “cosa en si” sino que se limita a
designar las relaciones de las cosas con respecto a los hombres y para
expresarlas apela a las metaforas mas audaces. El dolor como medida del castigo
es un concepto construido y representado socialmente, una dimension de sentido
que asume una forma de acuerdo a ciertas condiciones sociales e histéricas. Es
un significante que forma parte del entramado social y que, tal como se anticip0,
configura su sentido en relacion con otros significantes que forman parte de los
discursos sociales que edifican el mapa social y la cosmovisién de la época. Este
no ha de ser idéntico en todos los casos y en todas las personas, es vivido de
forma diferente en cada circunstancia; pero cuando apelamos al concepto de dolor
todos se sentirian interpelados en términos similares. Ninguna experiencia es
idéntica a otra, asi como gracias a la relatividad del lenguaje, ningun significante
designa objetos o0 experiencias idénticas. Cuando abordamos el dolor
respondemos a un tipo de metéafora que forma parte de un esquema de conceptos
gue conforma la estructura de saber que cubre a su tiempo. Esta se delinea de
acuerdo a las condiciones de existencia y modos de percepcion del sujeto, asi
como es el resultado de determinadas relaciones de poder y formas de saber de
las cuales emergen tipos y sujetos de conocimiento (que segun Foucault desde
comienzos del Siglo XIX responden a la sociedad disciplinaria).

Cuando Foucault (1973) define al discurso como “una violencia que le
hacemos a las cosas, en todo caso como una practica que les imponemos” (p. 33)
se refiere en cierta forma a ese conjunto de ideas y metaforas que se petrifican
constituyendo un armazon de saber que ordena arbitrariamente el mundo, “es en
esta practica donde los acontecimientos del discurso encuentran el principio de su

regularidad” (p. 33). Esta matriz de conceptos es definida como una voluntad de
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verdad que caracteriza la voluntad de saber, y que tanto Nietzsche como Foucault,
lo describen como una contingencia histérica que define el mapa de la cultura
occidental. En esta matriz el dolor, entre tantos otros conceptos, emerge en el
campo de posibilidades de la Modernidad como parte de ese mapa que en su
naturaleza comporta limites y delineamientos, que a su vez dan lugar a sistemas
de inclusion y exclusion. Qué se define como dolor en la matriz de la sociedad
moderna, cudl es la contingencia que lo define, qué queda por fuera de los limites
de esa matriz, son algunas preguntas que impulsaron este trabajo. O quizas, la
pregunta sea si el dolor justamente no consiste en la amenaza que implica quedar
fuera del mapa, como sujeto de exclusion.

En este esquema los discursos son considerados como practicas que
forman sistematicamente los objetos de que hablan, que hacen mas que utilizar
signos para indicar cosas (p.81). Se trata de un conjunto de practicas que
manifiestan algun tipo de objeto de deseo, ya que los conceptos y las metéaforas al
responder a una voluntad de saber y de poder, pueden ser consideradas como un
pequefio y poderoso dispositivo de poder que permite en una época y sociedad
instalar una forma verdad por medio de sistemas de exclusion, de separacion y
rechazo, de oposicién entre lo verdadero y lo falso. A su vez, la matriz es una
instancia simbodlica que se encuentra en permanente confeccionamiento y que
conlleva determinados momentos de resignificacion; se trata de una practica que
cuenta con un importante soporte institucional que permite la distribucion y
reproduccion de si misma, asi como también la exencion de otros. Es asi que la
confeccién de la verdad y de afirmacion de los discursos sociales ya no se definen
solamente como el lugar en donde se lucha sino como aquello por lo cual se
lucha. Para Foucault se trata de describir cuales son las condiciones de existencia
de determinadas formas de verdad que entran en contacto con la realidad; “la
verdad es un pérfido mecanismo de exclusion porque solo funciona a condicion de
que quede oculta la voluntad de verdad que con él se impone en cada caso”
(Habermas, 1985, p. 297). Hay ciertos criterios de validez conforme a los cuales

se distingue entre lo verdadero y lo falso dentro de cada discurso, y para este
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autor las estructuras que posibilitan la verdad no pueden ser a su vez verdaderas
o falsas, de tal modo sélo cabe preguntarse por la funcién de la voluntad que en
ellas cobra expresién y por la genealogia de la voluntad a partir de un entramado

de practicas de poder (p. 297).
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PARTE 1

Una sensaciéon de ardor quemante en los miembros, muasculos contraidos y
candentes, la sensacidon de estar vidriado y fragil, un miedo, una retraccion ante el
ruido y el movimiento.

Una alteracién inconsciente de la marcha, de los gestos, de los
desplazamientos.

Una voluntad eternamente rigida para los mas simples gestos, la claudicacion
al ademan sencillo, una fatiga central y destructiva, una especie de fatiga mortal,
de fatiga de espiritu para una utilizacion de la mas minima tensién muscular, el
ademan de tomar, de agarrarse inconscientemente a algo, que sera sostenido por
una voluntad dedicada.

Una fatiga de nacimiento de mundo, la sensacién de cargar un cuerpo, un
increible sentimiento de fragilidad que se transforma en dolor partiente, un estado
de doloroso endurecimiento, endurecimiento localizado en la epidermis, que no
impide ningln movimiento pero cambia el sentimiento interior de un miembro y

otorga a la posicién vertical al galardon de un victorioso esfuerzo.

(...) El dolor verdadero es sentir en uno mismo cémo se desplaza el

pensamiento. Pero el pensamiento en si no es un sufrimiento.

Antonin Artaud, en “El ombligo de los limbos”.
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Diettes, Erika. Sudarios, 2011."
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4. Consideraciones sobre el dolor

Histéricamente los estudios sobre el dolor del ser humano estuvieron
vinculados a determinados campos de estudio: al cientifico, con la medicina como
uno de los puntos de partida cuando se traté de su dimension fisica; y al campo
teoldgico cuando se indago sobre las definiciones de su dimension espiritual o
intangible. En este sentido el dolor ha sido considerado desde una metodologia
proveniente de las ciencias biolégicas y naturales, partiendo del método cientifico
cuya actitud consistiria no en aprehender el sufrimiento sino en controlar las
causas Yy efectos que se manifiestan en el cuerpo humano, asi como sus multiples
expresiones y, en consecuencia, disefiar métodos para disminuirlo o erradicarlo.
En cuanto a un segundo modo de abordarlo, se establece que uno de los objetivos
de las grandes religiones y filosofias consistiria en darle un sentido al dolor para
comprenderlo o afrontarlo correctamente, la pregunta central que se intentaria
responder desde cada perspectiva seria como debemos comportarnos frente al
mismo (Ocafia, 1998, p. 42). El punto de partida para la religién consistié en creer
en la existencia de un ser superior y perfecto, en este caso, la angustia del hombre
se baso6 en su incapacidad de consumarse en la tierra a imagen y semejanza de
ese ser superior, 0 en la creencia de que el paso por la vida y las penas que ésta
conlleva seria siempre en pos de una futura redencién. De este modo, el
comportamiento del hombre se calificaria como bueno o malo segun los
pardmetros establecidos por las instituciones religiosas que imponen su propio
manto discursivo y normativo. Las malas acciones pasan a ser consideradas como
pecados y de acuerdo a la regla moral catélica, son pagadas mediante un castigo
gue solamente el sacerdote puede definir, por lo tanto su figura se convierte en
una pieza fundamental para la institucion.

Junger, en su obra “Sobre el dolor” (2003) destaca que como criterio el
dolor es inmutable, lo que varia es el modo en que el ser humano se relaciona con
él, éste es la llave con la cual accedemos a algun tipo de subjetividad. Tal como se

establece en la editorial de Revista Artefacto N° 2 (Ferrer, 1998, p. 4), reflexionar
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sobre las condiciones del dolor bajo una configuracion técnica del mundo implica
pensar sobre los modos mediante los cuales una sociedad se propone amortiguar
o afrontar sus miserias. A lo largo de la historia el dolor puede cambiar de forma,
pueden transformarse los contextos que lo provocan y estimulan, puede
trastocarse la jerarquia de los problemas que se descargan sobre la humanidad
“pero el eje doliente que hace rotar los paisajes y eventos que dan forma a una
época, Y que aguijonea al cuerpo humano, se mantiene en constante vibracion” (p.
5). Cada época se caracteriza también por la instalacion de un tipo de
configuracion técnica, Castoriadis define la techné como la dimension del hacer
humano, de la creacién material puesta en el mundo, el medio por el cual el
hombre se vincula pragmaticamente con su entorno. Pero esta no implica
solamente un modo de hacer, sino que también se compone como dimensién de
una forma de vida social. El mundo occidental, desde la desvalorizacion del
discurso religioso como brujula de una sociedad que siempre busca y construye
respuestas, esta intimamente acompafado por el progreso de la técnica moderna
como su propio lenguaje (Costa, 2004, p. 45). Toda configuracion técnica del
mundo trae implicito una voluntad de poder que dispone de las recetas para el
modo de vida por el que debera optar la sociedad; cada dispositivo, habito,
practica cultural, modo de uso del lenguaje, mandato social, etc. es el producto de
una voluntad que se orienta a determinados resultados acordes al sistema
propuesto. Para que un paradigma se instale exitosamente en cualquier sociedad
se necesita también de una fuerza cultural que lo acompafie, en este sentido se
destaca que el impulso de querer excluir o estigmatizar el dolor comenzé a
identificarse a partir del Siglo XVIII con el advenimiento de la Modernidad.

Cuando Christian Ferrer (1998) analiza el modo de emergencia del dolor en
la Modernidad, lo hace por medio de la distincion de los sentidos otorgados al
significante “confortacién”, el cual en la antigiiedad implicaba el acto de amparar,
consolar, apaciguar el sufrimiento de la persona a partir de cierta fortaleza
espiritual de parte del sujeto que asiste. Sin embargo, esta idea de confortacion

devino en “confort” cuyo significado comprende ya no una actitud espiritual sino
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que da lugar a un tipo de comodidad doméstica o urbana caracteristico de la
época moderna, en la cual el cuerpo se convirtié en fuerza de trabajo y en parte
del circuito mercantil, por lo tanto su subjetividad y el tipo de personalidad que lo
acompafa, demandan la proteccion del asedio de la vida cotidiana. Asi emergio
una vasta oferta de artefactos tecnologicos y domésticos que buscarian contener
al cuerpo del dolor en sus experiencias sensoriales y psiquicas. “La tecnologia
ofrece confort a este ser asediado y le concede esparcimiento, excitacion
planificable y narcotizacion hogarefia en un mundo inclemente. La costumbre y
anhelo del confort asume la funcidén que en una época anterior correspondia a las
practicas consolatorias, cuando al dolor se le ofrecia un sentido religioso” (p. 7).

En este esquema resulta fundamental el lugar que adquiere el cuerpo, en
consecuencia Le Breton (2017) en su reciente obra “El cuerpo herido” define la
relacion entre el individuo y el dolor como una cuestion de significacion y valor,
una relacion con el sentido y no estrictamente con el umbral biolégico. Toma como
punto de partida la nocion de corporalidad como condicion humana y destaca que
el cuerpo vive en permanentes estados de transicion, ya sea como medio de
adaptacion o como consecuencia de su finitud, su inminente crecimiento y
envejecimiento. Es el sentido que le otorgamos a esos diferentes momentos de
ruptura o trasformacioén del cuerpo, a la apariencia del mismo y como se relaciona
con el mundo, lo que puede llegar a convertir esas mutaciones en momentos de
dolor o sufrimiento. Al mismo tiempo se lo considera como una dimensién que
interpela necesariamente al cuerpo y que derrumba finalmente cualquier dualismo
heredado de la tradicion metafisica, “el sufrimiento que esta en la carne no se
opone al de la existencia, esta en juego la misma alternacion (...) El dolor esta
entre el cuerpo y uno mismo, entre la carne y la psiquis, sin estar en una ni en
otra, dado que es, antes que nada, cuestion del sujeto” (Le Breton, 2017). Que el
individuo sea necesariamente una corporalidad implica que el dolor fisico es
siempre al mismo tiempo sufrimiento, por lo tanto, quienes diferencian estas
instancias conceptuales la bifurcan solamente para que luego se vuelvan a

Fell

encontrar en la unidad del sujeto. No existe el dolor como “cosa en si” sino que
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esta atrapado dentro de la reflexividad y corporalidad del sujeto. El sentir del
mismo “es la consecuencia de una relacién afectiva y significante con una
situacion” (Le Breton, 2017).

5. Schopenhauer: la vida como tormento y la negacién de la voluntad

Teniendo en cuenta el concepto de génesis desarrollado anteriormente, se
considera que el fin no es la razon de la génesis; en este sentido, el dolor es
considerado como una dimension del ser humano cuyas raices estan en la
condicidbn humana misma y como una experiencia universal en torno a la cual a lo
largo de la historia le han sido atribuidas diversas finalidades, en cada una de
estas concepciones hay una voluntad de poder que imprime el sentido de una
funcion en la dimension significante. Schopenhauer (2008) sostiene que
naturalmente el hombre quiere saberlo todo y desea ante todo, conocer sobre su
destino ya que la incertidumbre sobre su futuro es su principal tormento. En este
camino, la experiencia se posiciona para el autor como la Unica fuente de
conocimiento; las soluciones a los enigmas que lo preocupan brotan de la
comprensién del mundo que habita y en esa busqueda del saber, cuanto mas
intenta conocer el hombre méas de cerca siente los dolores y sufrimiento que le
depara la existencia. “A medida que el conocimiento se hace mas claro y la
conciencia se desarrolla, el dolor aumenta (...) Cuanta mas lucidez de
conocimiento posee el hombre y mas elevada es su inteligencia, mas violentos
son sus dolores. En esencia, toda la vida es dolor” (p. 441). Al profundizar un poco
mas, este autor destaca que el este concepto no se conforma como una
representacion del mundo, a él no puede accederse en su esencia primitiva
porque no esta objetivado del sujeto, nuevamente, no existe como cosa en si sino
gue emerge como voluntad inserta, inmersa y dispersa entre las acciones del
hombre, en un mundo dispuesto y en funcionamiento de una forma especifica. El

hombre es voluntad porque su esencia es querer, es la permanente busqueda de
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satisfaccion de los deseos que lo interpelan; como consecuencia sufre por esta
voluntad que es en parte inconsciente, por todo aquello que quiere y no tiene, pero
esencialmente sufre porque no puede dejar de querer. En la obra “El mundo como
voluntad y representacion” (2008), se destaca que el acto de voluntad y la accién
del cuerpo son la misma cosa, son dos caras de una misma moneda; las
influencias (influjos) ejercidas sobre el cuerpo afectan también a la voluntad.
Cuando las influencias hacia la voluntad y el cuerpo se confrontan, el resultado se
define como dolor y por el contrario, es placer cuando la influencia es conforme al
deseo. Por lo tanto, el placer y el sufrimiento en términos del autor son un querer o
no querer momentaneo, afecciones inmediatas de la voluntad y su impresion en el
cuerpo; sin embargo la llegada al cumplimiento final del deseo, en lugar de
embriagar al hombre le genera inmediatamente el espacio para la emergencia de

un nuevo deseo.

Todo esfuerzo o aspiraciéon nace de una necesidad,
de un descontento con el estado presente, y es por lo tanto
un dolor mientras no se ve satisfecho. Pero la satisfaccion
verdadera no existe, puesto que es el punto de partida de un
nuevo deseo, también dificultado y origen de nuevos
dolores. Jamas hay descanso final; por tanto, jamas hay
limites ni términos para el dolor.

(p. 440)

Culturalmente hay pasiones de la mente pueden afectar el cuerpo antes
qgue los males fisicos y fisiologicos, incluso hay tormentos de la mente que logran
bloquear la sensibilidad del cuerpo, las preocupaciones morales pueden hacer
insensibles a los dolores fisicos. De este modo se identifica que los resultados de
pensamientos atormentados destruyen el cuerpo antes que las enfermedades,
considerando el suicidio como acto extremo (p. 427). Toda cultura se define
también como un modo de vincularse con la muerte, con los ritos y practicas de
duelo que la acomparfian, los cuales dependen también del modo de valorar la
existencia y la pérdida en una sociedad determinada. El ser humano es un sujeto

gue por su propia naturaleza debe aprehender que su supervivencia depende del
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pacto y convivencia con sus pares y al mismo tiempo debe aprender a sobrevivir la
pérdida y las separaciones. Se han identificado diversos modos de abordar la
muerte a lo largo de la historia de la cultura occidental, que acompaifa en cierta
forma a la interpretacion del dolor en cada periodo. Ariés (2007) sostiene en su
obra “Morir en Occidente. Desde la Edad Media hasta nuestros dias”, que en la
Edad Media predominaba un imaginario de resignacion y aceptacion frente a la
muerte como destino colectivo segun el cual moriremos todos; sin embargo, esta
concepcion se vio modificada con la emergencia de la Modernidad durante el Siglo
XVIII cuando la cultura occidental comenzo a identificarse por la dramatizacion y
exaltacion de la muerte acompafiada del sufrimiento ante la pérdida del otro, este
movimiento dio lugar a précticas de culto a espacios tales como los cementerios y
las tumbas. Esto se vio acompafiado por discursos sociales que ayudaron a
estigmatizar el dolor y la muerte como dimensiones probleméticas y opuestas al
bienestar del hombre, quien buscaria solamente la satisfaccion de sus
necesidades y deseos, o por lo menos, alguna certeza acerca de su destino
después de la vida. Los animales, en cambio, no sienten miedo a la muerte ya que
no poseen conciencia del espacio y tiempo que habitan, tampoco reflexionan
sobre su futuro ni sobre las consecuencias de sus actos, por lo tanto se conservan
en un perpetuo instante presente sin consideracion sobre el devenir. Se traza asi
en esta especie una existencia que conoce el dolor solamente de modo relativo,
“el animal se entrega al instante de su muerte sin el pavor que regula la conducta
humana nublandole la posibilidad de una vivencia soberana” (Roa Hewstone,
2016, p.1)

Schopenhauer (1998) retoma la idea desarrollada por Kant, quien sostiene
gue a través del entendimiento el sujeto no conoce mas que fenémenos, nunca
alcanza a abordar la realidad como cosa en si ya que en todo momento media la
subjetividad y la forma de representacion que caracteriza al hombre. Cuando a
Schopenhauer se lo considera un pensador pesimista, en el fondo late la
impotencia que le habria generado la imposibilidad de conocer la esencia de las

cosas, al hombre mismo y la ignorancia sobre su destino. Este autor no
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menosprecia al ser humano sino al hecho de tener que entregarse en ultima
instancia a una vida y un mundo en sus aspectos representativos y engafiosos (p.
24). El dolor se hace presente en la razén del hombre, especificamente en las
nociones abstractas que construye; cuando el sujeto reflexiona sobre las
consecuencias de sus actos, sobre lo ya consumado, alli encuentra los motivos de
placer y disgusto, ese principio de reflexion y razonamiento abstracto es lo que lo

diferencia del resto de los seres vivos.

“El hecho mas decisivo e importante en la vida de la
humanidad es el conocimiento, pues por él rige su conducta
y a él ajusta sus pasos. Puesto ante el enigma del mundo el
hombre quiere, ante todo, saber conocer su destino, y la
incertidumbre sobre ese destino es su mas dolorosa
tragedia”.

(p. 21).

Unos doscientos afios antes, en 1609, la obra maestra de William
Shakespeare “Hamlet” reflejaba en el campo de la literatura esta preocupacion y el
sufrimiento de un hombre desconcertado ante su inminente destino, que carga con
el miedo generado por su propia conciencia. En el campo del arte emergié un
mensaje estético universal que condensé las problematicas que desgarran lo

humano en todos los tiempos.

¢ Quién soportaria esta carga, grufiendo y sudando
bajo el peso de una vida hastiada, si no fuera porque el
miedo de lo que hay mas alla de la muerte

en el pais desconocido de cuyos confines

no retorna ningun viajero, desconcierta la voluntad

y nos hace soportar los males presentes

antes que volar hacia lo que no conocemos?

Asi la conciencia nos hace cobardes a todos

(Traversi, 1951, p. 103)

Esta lectura es caracteristica de una época en la cual la razén pasé a ser
considerada por estos pensadores como un acto engafioso y contradictorio,

incapaz de conducirnos a una “verdad’; las ideas de Kant luego desarrolladas por
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Schopenhauer, sostienen que la razén nos sirve solamente para el conocimiento
de las verdades précticas y relativas, para la orientacién de nuestra voluntad a
través del fenomeno encerrado dentro de los limites del tiempo y del espacio.
(Schopenhauer, 2008, p. 22). Aqui vemos la esencia del pensamiento romantico
gque marcO al tiempo de este autor, caracterizado por una negatividad, por la
desesperacion frente a una realidad que no logra conocer en su totalidad sino
solamente mediante representaciones y que dispone de una voluntad que se
mueve entre verdades relativas. De esta forma, no resulta extrafio que este autor
haya estudiado en 1825 la lengua castellana con la traduccion de la obra “La vida
es sueno” (2001) de Pedro Calderdn de la Barca, la cual rezaba también acerca
de la caracterizacion de la vida como un suefio y contiene en cierto modo los

tépicos de las preocupaciones de su tiempo.

Y si haremos, pues estamos
en mundo tan singular,
gue el vivir sélo es sofar;

y la experiencia me enseia
gue el hombre que vive suefia
lo que es hasta despertar.
(...)

Yo suefio que estoy aqui
destas prisiones cargado,

y sofié que en otro estado
mas lisonjero me vi.
¢, Qué es la vida? Un frenesi.
¢, Qué es la vida? Una ilusion,
una sombra, una ficcioén,

y el mayor bien es pequefio;
gue toda la vida es suefio,

y los suefios, suefios son.
(Calderon de la Barca, 2001, p. 75-76)

Retomando la doctrina de Schopenhauer, éste sostiene que si bien la vida
es permanente dolor, hay que liberarse de ciertos sufrimientos y para esto habria
gue renunciar a la voluntad, lo cual implicaria la existencia de una voluntad que se

niega a si misma, concepto fundamental en la obra del autor. En este camino, el
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hombre finalmente debe liberarse del agobio del querer permanente y rendirse
ante la eventual “nada” para sentirse en libertad y plenitud. Para este pensador,
tanto como para Nietzsche y para Freud, hay una voluntad elastica, en el sentido
comun del término, y otra inconsciente que escapa de la representacion y del
dominio del entendimiento, que se relaciona con un impulso ciego y vital. Esta
dltima dimensién implica que no hay decision ni trabajo de conciencia antes de la
accion, sino que decision y accion son un mismo acontecimiento y la voluntad es
el impulso que define de antemano lo que el hombre cree que elige entre
innumerables posibilidades. Al acto por el cual se intenta desestabilizar el orden
de la repeticion Schopenhauer lo llamé “negacion de la voluntad”. A este acto,
Heidegger luego lo llamaria la “voluntad de no querer’ (Mundo, 2009, p. 14)
concepto que seria retomado por Héctor Schmucler (1996) para proponerlo como
muro de contencion ante el advenimiento implacable de la técnica moderna. El
ideal de progreso de la Modernidad avanza mediante la instalacion de una
ideologia que le sefiala al hombre que la técnica es el espacio donde debe
realizarse como especie, lo convierte en un sujeto pasivo y reproductor de su
propio sistemay lo arrastra a conformarse con la simulacién de lo real. Es por esto
que el acto de mera aceptacién de la virtualizacion de su mundo lo conduce a
perder la posibilidad de conocerlo y por lo tanto de negarlo. La ideologia moderna
del progreso junto con la ideologia tecnolégica “no admite la voluntad de negacién;
se enraiza en la pura afirmacion del mundo tal cual es” (Schmucler, 1996, p. 3).
De aqui la importancia de la propuesta que consiste en el advenimiento de
hombres capaces de levantarse contra toda conformidad, contra la naturalizacion
incuestionable de las condiciones de existencia de su tiempo. Cuando se
sentencia que cierta forma del mundo es la Unica posible, es cuando se asume
como consecuencia que una idea de otro futuro posible se encontrara
permanentemente como horizonte inalcanzable; el hombre obnubilado por el
porvenir aun sin develar es un hombre que niega el presente y que se niega a si

mismo en tanto sujeto histérico.
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Cuando el hombre conoce esta verdad estara para él
claramente demostrado que no conoce un sol ni una tierra, y
si Unicamente un ojo que ve el sol y una mano que siente el
contacto con la tierra; que el mundo que lo rodea no existe
MAs que como representacion, esto es, en relacién a otro
ser: aquel que lo percibe, 0 sea €l mismo.

(Schopenhauer, 2008, p. 53).

A modo de conclusion, para Schopenhauer el mundo es voluntad y es
representacion. Hay una dimension de esa representacion de tipo repetitiva que
duele y frente a la cual el hombre puede levantarse mediante la negacién de la
voluntad; por otro lado hay un dolor estable que consiste en la incapacidad de

conocer el mundo en si sin representaciones mediante.

6. Teodicea: la formula cristiana

En Genealogia de la moral (1988), Nietzsche afirma que el sufrimiento
aparece como el primero en la lista de argumentos contra la existencia y sostiene
que lo que propiamente nos hace indignarnos no es el sufrimiento en si, sino lo
absurdo del mismo. La cultura Occidental busco diversos caminos para justificar el
dolor tedricamente y apaciguarlo técnicamente. La palabra “teodicea”
etimol6gicamente proviene del griego 8¢d¢ (dios) y dikn (justicia) y consiste en la
justificacion de Dios por medio del pensamiento filosofico. El cristianismo ha
construido una oculta maquinaria de salvaciéon; el hombre segun Nietzsche, para
poder expulsar y negar honestamente el sufrimiento se vio casi obligado a inventar
dioses y seres intermedios. En efecto la vida consiguié entonces justificarse a si
misma, justificar su mal en tanto obra de arte. En esta formula, el sentido cristiano
del sufrimiento consiste en que se puede soportar una vida tormentosa en el plano
terrenal con la esperanza de que nos espera una futura redencién y sanacion en
manos de la fe cristiana, en palabras de Sloterdijk (1986) “el sufrimiento debe ser
el camino que conduce a una existencia santa” (p. 160). En la antigledad estaba

justificado todo mal que sedimente el suelo elevado de los dioses; algunos tipos
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de sacrificios y las guerras eran consideradas espectaculos para los mismos.
Frente a situaciones problematicas el ser humano se pregunta el por qué de su
dolor, ante este cuestionamiento el discurso cristiano responde que atravesar
estos momentos otorgara al sujeto el fortalecimiento espiritual y la humildad que
necesita para alcanzar la plenitud que lo espera mas alla de la vida mundana. Sin
embargo, ante la incertidumbre de qué hay después de la muerte, el hombre debe
empaparse de fe para poder refugiarse en el manto cristiano. El deseo de evitar el
dolor es acorde con la conciencia religiosa moderna sostiene Buytendijk (1965),
quien destaca que el individuo desea naturalmente su bienestar y felicidad, y logra
considerar el martirio como mandato divino solamente cuando éste resulta
inevitable.

Juan Pablo 1l (1995), uno de los maximos referentes de la Iglesia Catdlica
destaco en su Carta Enciclica Evangelium Vitae, el caracter temporal y relativo de
la vida humana terrenal, la cual no es la verdad ultima del hombre sino la

penultima.

El hombre esta llamado a una plenitud de vida que va
mas alla de las dimensiones de su existencia terrena, ya que
consiste en la participacion de la vida misma de Dios. Lo
sublime de esta vocacion sobrenatural manifiesta la
grandeza y el valor de la vida humana incluso en su fase
temporal.

(p. 4).

Este proceso seria iluminado por la promesa y renovado por el don de la
vida divina que alcanzard su plena realizacibn en la eternidad. Una de las
preguntas centrales que engendra la razén humana consiste en pensar por qué
Dios habria creado las instancias de sufrimiento para el hombre, el por qué de la
existencia de las injusticias, la muerte temprana, las enfermedades, la hambruna
de los pueblos, la confrontacién bélica entre personas iguales, etc. Ante estos
cuestionamientos el relato biblico aclara que “no fue Dios quien hizo la muerte ni
se recrea en la destruccion de los vivientes; él todo lo cred para que subsistiera...”

(p. 7) sin embargo la muerte, el sufrimiento y todas las dimensiones que
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oscurecen el sentido de la existencia, entran en el mundo gracias a la envidia del
diablo y como consecuencia del pecado cometido por los primeros padres: Adan y
Eva. Segun el relato del Génesis:

El Sefior Dios tomo6 al hombre y lo puso en el jardin
de Edén, para que lo cultivara y lo cuidara.

Y le dio esta orden: "Puedes comer de todos los
arboles que hay en el jardin,

exceptuando Unicamente el arbol del conocimiento del
bien y del mal. De él no deberas comer, porque el dia que lo
hagas quedaras sujeto a la muerte.

(Génesis 2, p. 15-17)

Al haber comido el fruto prohibido tanto el hombre como la mujer fueron
castigados con diversas fuentes de sufrimiento terrenal: “Y el Sefior Dios dijo a la
mujer: multiplicaré los sufrimientos de tus embarazos; daras a luz a tus hijos con
dolor. Sentiras atraccion por tu marido, y €l te dominard" (Génesis 3, p. 16); al
mismo tiempo dijo al hombre "porque hiciste caso a tu mujer y comiste del arbol
qgue yo te prohibi, maldito sea el suelo por tu culpa. Con fatiga sacaras de él tu
alimento todos los dias de tu vida. El te producira cardos y espinas y comeras la
hierba del campo. Ganaras el pan con el sudor de tu frente...” (Génesis 3, p. 17).
Este acto de rebeldia del primer hombre y la primera mujer frente al mandato
divino sometioé al hombre a una vida terrenal llena de dolor y sufrimiento. También
las ideas de muerte y violencia comenzaron a través de la historia de la primera
muerte, cometida por las manos de Cain a su hermano Abel". Estas fueron las
primeras escrituras de la institucidén catoélica que buscan darle sentido y justificar el

por qué de los tormentos del mundo.

Todo lo que se opone a la vida, como los homicidios
de cualquier género, los genocidios, el aborto, la eutanasia y
el mismo suicidio voluntario; todo lo que viola la integridad
de la persona humana, como las mutilaciones, las torturas
corporales y mentales, incluso los intentos de coaccion
psicologica; todo lo que ofende a la dignidad humana, como
las condiciones infrahumanas de vida, los encarcelamientos
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arbitrarios, las deportaciones, la esclavitud, la prostitucion, la
trata de blancas y de jovenes; también las condiciones
ignominiosas de trabajo en las que los obreros son tratados
como meros instrumentos de lucro, no como personas libres
y responsables; todas estas cosas y otras semejantes son
ciertamente oprobios que, al corromper la civilizacion
humana, deshonran més a quienes los practican que a
quienes padecen la injusticia y son totalmente contrarios al
honor debido al Creador.
(Pablo, Obispo de la Iglesia Catdlica, 1965)

En definitiva, el principal motivo de sufrimiento del hombre es consecuencia
de su pecado; la vida tormentosa es culpa del primer hombre y la primera mujer
por haber pecado y el ser humano mismo es quien en manos del progreso
cientifico y tecnolégico ha encontrado histéricamente el modo de reinventar las
formas de agresion contra si mismo, contra la dignidad y vida del hombre. En
lineas generales, Freud sostiene que la religion llegd en su momento a perturbar el
libre juego de elecciones individuales y traté de imponer en un discurso Unico su
propio camino para alcanzar la felicidad y evitar el sufrimiento. Su técnica consiste
en reducir el valor de la vida por culpa del hombre en pos de la proyeccion de un

mundo divino.

7. Nietzsche: el ideal ascético y la justificacion estética de la vida

Uno de los interrogantes planteados en este trabajo consiste en indagar de
gué forma el hombre intenté asumir o dar respuesta al sufrimiento. En cada uno de
estos reajustes se dej6é atrds a las interpretaciones previas pero sin embargo se
conservé cierta lectura: el dolor, al no poder ser expulsado, necesita ser
justificado. En este camino la operacion genealdgica distingue un engendramiento
gue une la manifestacion con una voluntad que opera detras. Todos los pequefios
pasos realizados histéricamente por el hombre fueron hechos a costa de dolor y
sufrimiento, fueron conquistados con suplicios espirituales y corporales (Nietzsche,

1988, p. 132). Nietzsche destaca dentro de este esquema social la figura del

pg. 35



sacerdote, quien asume el rol de redireccionador o justificador del dolor en una
vida enmarcada dentro de lo que se denomina “ideal ascético”. El sacerdote, en
concordancia con los ideales cristianos, representa el deseo del hombre de ser de
otro modo y estar en otro lugar. EI hombre busca el porqué del tormento de su
existencia, busca razones que lo alivien y busca respuestas en el sacerdote
ascetico, quien deposita la culpabilidad en el hombre mismo y determina que “la
primera indicacion acerca de la causa de su sufrimiento: debe buscarla dentro de
si, en una culpa, en una parte del pasado, debe entender su propio sufrimiento
como un estado de pena...” (p. 163). La vida ascética se presenta como opuesta e
inconmensurable con la vida terrenal, en vistas al devenir de un proximo estadio
de existencia. Por lo tanto este ideal necesita que lo terrenal se niegue a si mismo
para servir de puente con la otra dimensién construida y alimentada mediante la
fe. La vida ascética, en tanto instancia justificadora, “busca un bienestar en el
fracaso, la atrofia, el dolor, la desventura, lo feo, en la mengua arbitraria, en la
negacion de si, en la autoflagelacion, en el autosacrificio” (p. 137).

La principal tesis acerca del sufrimiento sostiene que alguien tiene que ser
culpable de que el hombre se encuentre mal, esto lo moviliza a intentar adormecer
el dolor y evitarlo o a reaccionar afectivamente ante él. “Los que sufren tienen,
todos ellos, una espantosa predisposicidén y capacidad de inventar pretextos para
efectos dolorosos” (p. 148) ya que lo que atormenta al hombre es el sinsentido del
mismo. Este autor sostiene también que hay un dolor originario, un “dolor
primordial”, que consiste en pensar sobre lo absurdo de la existencia. El sujeto es
arrojado al mundo sin saber por qué, a lo largo de su vida lo atormenta la
imposibilidad de saber el por qué de la vida y de la muerte. En este camino, la
Gnica respuesta, la Unica justificacion posible es meramente estética. De ahi que
la voluntad de verdad, desde esta perspectiva, ho sea mas que la busqueda de
argumentos y consuelos que intentan liberarnos de la insoportabilidad de la
existencia, “todos los problemas de la verdad desembocan, finalmente, en la
cuestion de saber como soportar lo insoportable” (Sloterdijk, 2000, p. 20).
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La verdad reside en el dolor primordial que el hecho
de la individuacién inflige sobre toda la vida... Estar
condenado a la individualidad representa el dolor de los
dolores y, al mismo tiempo, para los sujetos humanos, la
verdad de las verdades. Mas si la verdad significa que el
dolor primordial para el individuo “arrojado” a la existencia —
Dasein-, entonces es inherente a su intima naturaleza
significar para nosotros lo insoportable

(Sloterdijk, 2000, p. 20)

Esta postura surgié del analisis que realizd el autor al entramado de la
cultura griega, la cual destaca que su comunidad para poder tolerar las
adversidades de la vida tuvo que desarrollar la cultura de lo bello como consuelo
metafisico. Para Nietzsche el arte es el espacio simbdlico en el cual se encuentran
las dimensiones de lo apolineo y lo dionisiaco, éstos se unen y conforman asi la
justificacion estética de la existencia. Lo apolineo se define como el arte clasico
del equilibrio y la armonia, la racionalidad matematica y la inmediatez de las
apariencias, establece un tipo de realidad en el que sobresalen las formas con sus
propios limites de autocontencion y autodominio. En el campo del arte se
proponen a modo de ejemplo las obras escultéricas. Por el contrario, lo dionisiaco
compone una realidad amorfa que contiene en si a todas las formas posibles, es
una dimensién ilimitada e infinita en donde se expresan las pasiones. En el arte se
inspira mediante la destruccién de las formas, con la musica como una de sus
mejores expresiones. Como lo establece el autor, en la esfera del arte ambos
mundos se encuentran y se funden, lo apolineo flota sobre un fondo en
permanente devenir, es decir, en lo dionisiaco. En la pasion dionisiaca que hunde
sus raices en toda vida despierta, se consuma lo que hemos definido como el acto
de soportar lo insoportable. Esta accién de aguantar necesita de medios auxiliares
como la embriaguez y el suefio, el éxtasis con el cual el individuo de olvida de si
mismo.

La doctrina nietzscheana de la justificacion estética de la vida se funda en
una algodicea que intenta arrastrar por completo el dolor a la inmanencia de una

vida que ya no precisa de redencion. Tener en cuenta la estética como una
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dimensién justificadora significa romper con el encanto del pensamiento de la
justificacion moral. El nudo racional de la Modernidad se ha cortado en este
proceso, en lugar de desprestigiar a la vida desde la optica de una moral
eternamente insatisfecha comenzo6 a ser considerada desde la Optica de una vida
eternamente no susceptible de ser mejorada. Es a partir del conocimiento tragico
que se condena toda moral que aspire a la correccidbn o a la busqueda de la
felicidad terrenal para todos; la contradiccion con la que esta compuesta la vida
genera sufrimiento, el dolor debe convivir con el placer y no se debe buscar su
superacion sino la aceptacion. Esta inversion dota de gran impacto a su agresiva
tesis de que sb6lo como fenébmeno estético se justifica la existencia del mundo (p.
158). Segun la teoria de la verdad de Nietzsche, el discurso institucionalizado no
es mas que una realidad que funciona como realidad, una apolinea explicacion del
mundo en términos de soportabilidad y calculabilidad. Pero el individuo despierto
se siente vivo solamente “en la medida en que es un punto de encuentro entre lo
dionisiaco y lo apolineo” (Sloterdijk, 2000, p. 154), es decir, cuando asume
también la parte irrepresentable de la realidad.

Casullo (2009) resume el postulado de Nietzsche, quien sostiene que todo
arte, toda filosofia, pueden ser considerados como medios de curacién y auxilio de
la vida ascendente o de la vida descendente, pero siempre presupone sufrimiento
o seres que sufren. Por una parte, define a quienes sufren por un
empobrecimiento de la vida y anhelan de los campos del arte y de la filosofia el
sosiego, el silencio, la belleza, el mar en calma o bien la embriaguez, el
aturdimiento. Este sujeto que busca refugiarse del sufrimiento y apela para esto a
las producciones culturales, es definido por Nietzsche como el hombre de cultura,
el burgués por excelencia. Por otra parte, considera a quienes sufren por una
“sobreabundancia de vida” y que demandan un tipo de arte dionisiaco, desde una
lectura tragica de la vida; esta comporta un tipo de subjetividad que carga con una
“sobre-conciencia”, la cual en su permanente busqueda del sentido termina
desnudando las miserias del mundo (p. 89). En este contexto, emergieron las

vanguardias estéticas de la época, que no apuntaron al consuelo del burgués sino
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que se propusieron exponer el sufrimiento del hombre situado en un mundo
sustancialmente capitalista, mediante la representacion en sus obras de instancias
como la enfermedad, la guerra, la soledad, etc. y avanzaron en contra del arte
institucionalizado que identificé a la sociedad burguesa. De este modo, el artista
emergié como un personaje tragico que atraviesa los tormentos de la vida para

alcanzar el acto de creacion.

Para Nietzsche, esta sobreabundancia de vida
significa exactamente todo lo contrario de lo que hoy el
sistema nos vende como sobreabundancia de vida: poder
entrar en Alto Palermo y comprar todo en todos los
negocios, y ahi estariamos supuestamente en la
sobreabundancia de una vida. La publicidad del sistema es
esto. No tenés el dinero para comprarlo, pero si lo tuvieras,
ése es el punto de llegada. Nietzsche esta en las antipodas
de esto. La sobreabundancia de vida es el dolor absoluto
qgue debés atravesar para pensar que hoy nos ha quedado
solamente, como rebafio, Alto Palermo.

(Casullo, 2009, p. 91)

La doctrina de la justificacion estética de la vida se funda en una algodicea
que intenta arrastrar por competo el dolor a la inmanencia de una vida que ya no
necesita de la redencién divina, por lo tanto es en la expansion de la dimensién
dionisiaca que se consuma el acto de poder soportar lo insoportable de la
existencia. En este acto, la embriaguez y el suefio se destacan como elementos
redentores en la vida terrenal (Sloterdijk, 2000, p. 160). A diferencia de
Schopenhauer, quien sostiene que el dolor es voluntad y no mera representacion
ni consecuencia de condiciones exteriores, Nietzsche destaca que primero para
gue haya voluntad debe existir como condicion previa una representacion del dolor
y del placer en el intelecto del ser humano, para que una excitacion o estimulo
pueda ser sentido como placer o sufrimiento debe haber un trabajo intelectual
(Nietzsche, 2007, p. 121).
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8. Dios ha muerto

Nicolas Casullo (2009) sostiene que en la Modernidad se elabora un nuevo
pensamiento en el que se hace consciente que el mundo es un caos de
circunstancias y existe de acuerdo a la representacion que nos hacemos de él, la
forma en la que lo ordenamos, lo pronunciamos y lo llevamos adelante. Por medio
del proceso de modernizacion cultural se da la caida y el agotamiento de la vieja
representacion cuyo esquema se basaba en una perspectiva religiosa. El orden
moral del mundo en términos de Dios consistia en que el hacer del hombre, asi
como el valor de un pueblo y del individuo se mide de acuerdo a su nivel de
obediencia a esta voluntad. En la Modernidad se pierde la palabra de Dios como
respuesta a los cuestionamientos del mundo, se abandona la vieja vision religiosa
y su plan maestro. Cuando Max Weber definié el proceso de racionalizacion de
Occidente, lo declar6 como el continuo desencantamiento que condujo a Europa
hacia el desmoronamiento de las imagenes religiosas y la emergencia de una
cultura profana. De esta forma se dio lugar a nuevas estructuras sociales que
forman parte de la nueva coyuntura y que acompafian a los procesos de cambio
en las formas de vida y habitos considerados como tradicionales hasta el
momento. Es dentro de este proceso del pasaje de una representacion sagrada a
una racionalizadora que Nietzsche se permitid, a fines del Siglo XIX, anunciar la
“‘muerte de Dios”. Si el cristianismo era considerado como el envenenamiento de
la vida mediante la idea del pecado en manos del hombre y la destruccion de toda
auténtica jerarquia gracias a la igualdad de almas mediante Dios; el
anticristianismo seria, por tanto, la trasmutacion de todos los valores. En los
dioses el hombre se permite glorificar sus valores mas altos y otorgarles una
existencia personal. “La muerte de Dios significa para Nietzsche, ante todo, la
supresion de la trascendencia de los valores, el descubrimiento de que éstos son
creaciones humanas” (Fink, 2000, p. 164-165)
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9. Algodicea: en busca del sentido

En el esquema de pensamiento moderno, la teodicea ha sido sustituida por
el término “algodicea”, el cual proviene también de la combinacién de los sufijos
griegos algos (dolor) y dike (justicia). En este camino, la “justicia del dolor”
abandona la esencia religiosa y busca otros medios para la justificacion de los
dolores del mundo. La algodicea también se basa en la esperanza de que el

sufrimiento y tormento del hombre tuvieran algun sentido.

Se llama algodicea una interpretacion metafisica del
dolor que le da sentido. Se coloca en la modernidad en el
lugar de una teodicea, como su inversion (Umkehrung). En
aquella, quiere decir: ¢como pueden ser compatibles el mal,
el dolor, el sufrimiento y la injusticia con la existencia de los
dioses? Hoy resuena la pregunta: ¢si no hay ningun dios ni
ninguna coherencia de sentido, como tenemos que soportar
todavia el dolor? Inmediatamente se muestra la funcion de la
politica como sustituto de la teologia.

(Sloterdijk, 2000, p. 157)

La pregunta central de Sloterdijk es: si Dios ha muerto, si ese ente perfecto
y atemporal en verdad no existe, como se justifica el sufrimiento terrenal, teniendo
en cuenta que la busqueda de este sentido es considerado el principal tomento del
hombre. Con la sustitucion de la teodicea por la algodicea se reemplazé el “Dios-
terror” por el “Estado-terror” impuesto en un esquema de la Modernidad que
vuelve a racionalizar y justificar el sufrimiento en manos de un Estado que se
alimenta de la fuerza y la coaccidén para la construccion de su hegemonia de
civilizacion, el progreso y seguridad. Porque en este camino el dolor no puede
quedar en blanco ni ser gratuito sino que debe tener un caracter positivo y
justificador de ciertas acciones violentas. Este autor diferencia dos lecturas sobre
el mismo: la primera se basa en una interpretacion moral segun la cual se
reconoce una variante de injusticia en todas las expresiones dolorosas, por lo
tanto contiene el germen de su necesaria eliminacion de la vida del individuo. “La

modernidad teorético moral quiere responder a la cuestion de la algodicea
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recurriendo a un analgésico universal progresivo, mediante el cual el dolor no se
reconozca mas que como el motivo ontico de su propia supresion futura” (p. 159),
se afirma que el dolor tiene que pasar, se lo reconoce solamente en su inmediata
aniquilacién, es moralmente injusto y por eso debe ser eliminado, ésta fue la
condicion moderna. En la interpretacion de la algodicea dionisiaca nietzscheana
no existe la necesidad moral de suprimir el sufrimiento, Nietzsche comprende la
vida como el juego infranqueable del fondo ultimo de placer-dolor y recusa toda
metafisica de redencion. “La sabiduria dionisiaca no ensefa, pues, ninguna
liberacion del sufrimiento; no cree en un movimiento evasivo susceptible de
conducir hacia arriba; mas bien al contrario: ofrece un tipo de comprension que, al

menos, libera de sufrir por el sufrimiento” (Sloterdijk, 2000, p. 177).
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PARTE 2

Hay una verdad, terrible e innombrable. Hay un mundo. Hay un ser, el
animal humano, que puede ser todos y nunca sabe quién es. La verdad del mundo
se le escapa, o €él se escapa, excepto en el dolor y en el goce. Excepto cuando se

quiebra la “realidad que funciona como realidad”.

Felisa Santos, en “Revista Artefacto N° 2”.

El dolor moral es el estigma del cansancio existencial que produce la
pérdida de la condicion humana, cuando el hombre ya no puede pensar ni

imaginar.

Rodrigo de Zavalia, en “Revista Artefacto N° 2”.
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Espectadores VIP. lluminados por el resplandor de una bomba atdmica.
Operation Greenhouse, Atolén Enewetak, 1951".
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10. El periodo Moderno

En términos de Nicolas Casullo (2009) la Modernidad es una condicion de
la historia, un periodo que comenz6 a darse de manera consciente entre los
pensadores de Europa durante los Siglos XVII y XVIII, cuando el sujeto abandono
el sentido religioso como esquema de representacion del mundo y logré adoptar la
racionalizaciébn con una importante base cientifico técnica para abordar las
preguntas filosoficas que lo movilizan (p. 10). Esto implico un proceso en el cual se
instalaron categorias de pensamiento entre las que razon y logica se convirtieron
en piedra de toque de la época. El proyecto desarrollado por los fil6sofos del
lluminismo del Siglo XVIII se basaba en la emergencia de una ciencia objetiva,
una moral universal, una ley y un arte autobnomos y regulados por l6gicas propias
(p. 138), un contexto en el que se posibilita el progreso técnico, el crecimiento y
afianzamiento del modo de produccién capitalista, la industrializacion y la
administracion de los recursos adaptada a los criterios del modelo, junto a una
burocracia y una ciencia empirica profesionalizada. El devenir de la Modernidad
también arrastré6 consigo una serie de sucesos que se desencadenaron y
reforzaron mutuamente, éstos fueron fundamentalmente: la formacion del capital,
la movilizacién acorde de los recursos para el desarrollo de fuerzas productivas, la
implantacion de poderes politicos centralizados junto a identidades nacionales y
culturales bien marcadas, la conquista y difusién de derechos politicos, modos de
vida urbana y de educacion formal, la secularizacion de valores y normas, etc.
Hegel sostiene que el mundo moderno se distingue del antiguo por estar abierto al
futuro y que para lograr consolidarse con éxito, debié generar su propia
normatividad en total ruptura con el pasado. En este esquema, la razén se
consolidé como el elemento central, devino en “un poder que no solamente
diferencia y fragmenta el sistema de la vida sino que también es capaz de
unificarlo de nuevo” (Habermas, 1985, p. 42). La razon lleva en si un caracter
represivo que se funda en “la estructura de la relacion del sujeto consigo mismo,

es decir, en la relacion de un sujeto que se torna objeto de si mismo” (p. 42).
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Hegel en su tiempo ya vislumbraba el destino de un hombre que se vuelve esclavo
de si mismo y pieza del engranaje de un sistema establecido en definitiva por sus

propios medios.

Hegel ve la diferencia entre el salvaje mongol que
esta sometido a un dominio ciego y el hijo racional de la
modernidad que soOlo obedece a su deber, no en una
oposicion entre servidumbre y libertad, sino sélo en que
aguél tiene a su sefor fuera de si y éste lleva a su sefior
dentro, al tiempo que es siervo de si mismo.

(Habermas, 1985, p. 43)

Los tedricos ilustrados creian en la ecuacion entre el desarrollo de la
ciencia, junto con el proceso de racionalizacion y la libertad humana, sin embargo
algunas lecturas sostienen que la articulacion de estos conceptos sobrepasé los
limites previsibles y derivd en la afirmaciébn de lo que se denomina “razén
instrumental”’. Esta nueva dimension que seria asumida como una consecuencia
del capitalismo exacerbado, alcanzé a penetrar en todos los aspectos de la vida
social, cultural, econdémica, y consiste en que el hombre, en la construccion del
supuesto camino a la liberacién, se terminé sometiendo a una “jaula de hierro de
racionalidad burocratica de la que nadie puede escapar” (Picd, 1992, p. 32). Lo
gue era un proyecto de emancipacion habria derivado en “un proceso incesante

de racionalizacion, burocratizacién y cientifizacion de la vida social” (p.33).

Para la razén ilustrada burguesa, que nace de la
lucha contra el Estado absoluto, la modernidad es la salida
del hombre de su madurez, la llegada a su mayoria de edad,
una filosofia que reclama libertad individual y el derecho a
igualdad ante la ley contra la opresion estamental. Su tarea
es la de construir un mundo inteligible, donde la razon
institucionalice el juego de las fuerzas politicas, econémicas
y sociales, en base al libre contrato de seres iguales. (...)
Asi, la razén ira construyendo a través de la historia el
proceso emancipador de la humanidad, conjugando libertad
y necesidad.

(Pico, 1992, p. 33)
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En esta matriz social de la cultura occidental moderna se experimento el
dolor como negatividad, se lo asumié como algo susceptible de ser eliminado o
apaciguado por diversas técnicas, cuanto mas intensos son los esfuerzos del
hombre por prevenirlo mas angustiosa se vuelve la presencia del mismo. “Ese
sustraerse de la esencia del dolor a la voluntad de poder es para Heidegger un
indicio de la diferencia ontoldgica entre ser y ente. El ser del dolor se reduce a ente
negativo” (Ocana, 1998, p. 43). El tedrico Buytendijk (1965) sostiene que la imagen
que el burgués moderno tiene de si mismo carece de sensibilidad, esa imagen
niega el sufrimiento y lo considera como un hecho desagradable del cual tiene que
liberarse en lo inmediato. “EI hombre moderno se siente molesto por cosas que las
viejas generaciones aceptaban con ecuanimidad. Le molestan la vejez, las
enfermedades largas y aun la muerte y sobre todo, el dolor” (p. 17). Ante esta
necesidad de suprimirlo el campo de la medicina intervino con métodos que
aportaron al “progreso” de evitarlo técnicamente y logré devolver su capacidad de
trabajo al hombre, que como consecuencia de las enfermedades o discapacidades
se podria volver un ente improductivo, con los aportes medicinales las patologias
resultaron mas tolerables y la muerte menos terrible.

Como se establecié en la introduccién del presente trabajo, el proceso
genealdgico no se ocupa de la busqueda del origen sino que consiste en un
analisis de la procedencia, una tarea que busca fragmentar aquello que se
pensaba unido y remover aquello que se veia como algo inmovil. EI modo de
produccién que sustancié a esta época fue el capitalista y dentro de éste los
mecanismos de poder conformaron un determinado engranaje moldeado segun
sus criterios. En este esquema se concibié la historia como una maquina
incesante cuyo horizonte es el ideal del progreso, se forjaron espacios fisicos y
simbdlicos que aportaron a la construccion de la individualidad y subjetividad del
hombre moderno y ese modo de operar se consolido como la mas poderosa
herramienta con el que cuenta el dispositivo de poder, estos espacios “se revelan

como propicios para una modelacion técnica de las subjetividades. Alli donde el
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cuerpo es tratado con mayor desprecio, alli la maquina y la concepcion técnica de

la vida florecen con sombrio esplendor” (Ferrer, 1998, p. 40).

Una especie de receta general para el ejercicio del
poder sobre los hombres: el “espiritu” como superficie de
inscripcion para el poder, con la semiologia como
instrumento; la sumisién de los cuerpos mediante el control
de las ideas; el andlisis de las representaciones como
principio en una politica de los cuerpos mucho mas eficaz
que la anatomia ritual de los suplicios.

(Foucault, 2008, p. 118)

En este camino se articulan el cuerpo y la historia como dimensiones
fundamentales, se “debe mostrar al cuerpo impregnado de historia, y a la historia
como destructor del cuerpo” (Foucault, 1980, p.15). Cuando Foucault analiz6 las
condiciones de emergencia de los mecanismos de control durante la Modernidad,
identifico que el afianzamiento del capitalismo junto con la transformacion y
aceleracion de su proceso de asentamiento se tradujeron en nuevas formas de
interaccion social que demandaron formas especificas de control. Este proceso se
enmarcé en otro mas amplio que consisti6 en el nacimiento de la sociedad
disciplinaria; un modelo social y econémico con nuevas relaciones de poder, con
nuevas formas de interaccién ente los sujetos y su medio. Este movimiento “se
institucionalizé en el Siglo XVIII y se convirti6 en una forma de relacién politica
interna de la sociedad del Siglo XIX” (p. 114). La emergente forma de produccién
arrastré un nuevo modo de acumular la riqueza, si antes durante los Siglos XVIy
XVII consistia en la posesion de fortunas vy tierras, luego esa materialidad se
transformé con la aparicion del capitalismo cargado de nuevos conceptos y formas
de materializar el capital y la fuerza de trabajo, como las mercancias, los stocks,

las maquinas en los espacios de oficina, materia prima, etc.

A finales del siglo XVIII el robo de los barcos, el pillaje
de almacenes y las depredaciones en las oficinas se hacen
muy comunes en Inglaterra, y justamente el gran problema
del poder en esta época es instaurar mecanismos de control
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gue permitan la proteccion de esta nueva forma material de
la fortuna. Se comprende por qué la creacion de la policia de
Inglaterra (...) Naci6 de la necesidad de proteger los stocks,
almacenes y depositos. Esta es la primera razon de la
apariciéon de una necesidad absoluta de control. La nueva
distribucion espacial y social de la riqueza industrial y
agricola hizo necesarios nuevos controles sociales a finales
del siglo XVIII.
(Foucault, 1984, p.113-114)

Foucault definio este proceso como el origen de la sociedad disciplinaria. Si
bien el analisis se centré en los modos de control social, a partir de esos mismos
lineamientos se puede analizar como se alteraron otras instancias, en este caso,
como cambi6é el concepto de dolor y sufrimiento que estaba vigente hasta el
momento. Al alterarse la matriz, el mapa social definido por el modo de
interaccion entre el hombre y su medio, se vieron afectadas también las esferas
de sentido que se edificaban y circulaban sobre ese suelo. En esa interaccién, los
discursos sociales se definen como instancias de construccion de sentido
vulnerables, expuestos a ser redefinidos, condensados, repensados,

fragmentados, etc.

11.Cuerpo normal y productivo

El modelo social del Siglo XIX tuvo por funciébn comprometer a los
individuos, fisica y psiquicamente a los nuevos aparatos de produccion. Este
mecanismo se respaldé en un conjunto de instituciones que también fueron
funcionales al proceso de consolidacion del capitalismo. Foucault (1970)
establecié que la finalidad de instituciones como la fabrica, el hospital, la escuela 'y
la prision consistid, no en excluir a los sujetos, sino en fijarlos al sistema de
produccion vigente por medio de tres grandes operaciones: la disposicion del
tiempo de los hombres y su transformacion a tiempo productivo; la disposicion del

cuerpo y su transformacién a cuerpo productivo; y nuevas formas de saber-poder
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que se integran al sistema. Lo mismo ocurrid al nivel del lenguaje, las practicas
discursivas abordadas desde su caracter material, establecieron que el discurso
no se trata de un simple entrecruzamiento entre palabras y cosas, no se reduce a
ser meramente el lugar de emergencia de una unidad linguistica en contacto con
la realidad. Estos deben ser considerados como “practicas que forman
sistematicamente los objetos de que hablan”, que “hacen mas que utilizar signos
para indicar cosas” (p. 81). Se trata de una practica que conlleva una lucha de
poder, en tanto es considerado como un dispositivo que permite en una época y
una sociedad determinada instalar una forma de voluntad de verdad y de saber
por medio de sistemas de inclusion/exclusién, de separacién y rechazo, de
oposicién entre lo verdadero y lo falso. En este marco, se considera que el dolor
es un significante que abarca innumerables experiencias, no idénticas, pero que
se engendran y sedimentan desde una misma matriz social y de sentido. Tal como
se anticipd, este no es pura representacion, no puede accederse al mismo como
cosa en si ni puede ser pensado como una dimensién capaz de ser objetivada del
hombre; sino que es voluntad entre las acciones de los hombres y su medio, que
forma parte de un sistema de funcionamiento que posee sus propias normas,
campos de accién y un conjunto de instituciones que trabajan para sostenerlo. En
este proceso, la sociedad moderna molded los cuerpos, absorbio a los sujetos y
los convirti6 en parte de si mismo. EI hombre que no fuere funcional pagaria el
costoso precio de ser excluido y recluido por ser considerado “anormal”, es decir,
no ajustarse a las normas.

El capitalismo moderno demand6 que el trabajador mantenga su fisico
como materia Gtil y en constante funcionamiento, ya que debia corresponder con
fuerza de trabajo a una organizacion de instituciones productivas —fabricas- que
debian permanecer en accién. Es en esta interseccion que el dolor comenzé a ser
una molestia, un inconveniente en la linea de produccion continua, para que el
hombre pueda disponer de su fuerza de trabajo y ponerlo al servicio del
capitalismo era necesario que cuente con un cuerpo sano, fuerte, capaz de

realizar tareas relativas a la fabrica. Pero las fuentes de dolor otorgadas por el
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sistema productivo no se limitaron solamente a este tipo de entorno laboral;
cuando en el modo de produccidn tuvieron lugar ciertas reformas estructurales y
novedades técnicas que reorganizaron las disposiciones fisicas y el reparto de
actividades que incumben a la cadena productiva, como consecuencia también
cambiaron las condiciones del entorno espacial y social que comenzaron a
reclamar otras aptitudes de parte de los sujetos; si las primeras fébricas
necesitaban solamente un movimiento fisico automatizado, con el correr del
tiempo y la incorporacion de nuevos procedimientos, comenzaron a ser necesarias
otras destrezas del trabajador como la disposicion mental, la inteligencia
emocional, la responsabilidad y la capacidad de tomar decisiones bajo presion,
que no pierdan de vista la ecuacién de maximizacion del beneficio. En este
sentido, el autor Christophe Dejours (2013) dio un ejemplo de como se modificd
también el modo en que el sujeto se puede ver afectado por los nuevos motivos de
sufrimiento a los que esta expuesto en el lugar de trabajo, un espacio fisico que en
la Modernidad se transformé lentamente de fabrica a oficina, en donde
comenzaron a ent