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Practicas Pre Profesionales COMU - 2026

Espacio de la Practica: Proyecto Suma

Titulo de la practica: Tejiendo Redes: Comunicacion y Salud Mental Comunitaria.

Materia: Intervencién Social y Comunicacién
Docente titular: Cardoso Nelson

Breve descripcion o referencias del espacio de practica (puede incluir links a pagina
web, redes sociales, articulos, etc.):

Proyecto Suma es una asociacion civil sin fines de lucro que lleva a cabo tareas
asistenciales, de intervencién comunitaria, de docencia y de investigacion.

Trabajamos por la recuperacion y la inclusion social y laboral de personas con
padecimientos mentales severos.

Conformamos un dispositivo de salud mental comunitaria que trabaja por la inclusiéon
social de personas con padecimientos mentales graves, proponiendo estrategias singulares
y grupales que tengan por meta la recuperacion.

www.proyectosuma.org.ar

Breve descripcion del proyecto o tareas a desarrollar (aportes, objetivos, metas,
resultados, actividades y/o tareas):

Disefiar estrategias comunicacionales para potenciar los espacios comunitarios de la
institucion. Esto incluye intervenir en talleres, grupos terapéuticos y dispositivos de salud
mental, asi como fortalecer la articulacion con las familias, el barrio y otras organizaciones
para promover la inclusion social.

En particular, estos son los posibles ejes de intervencion:

1. Diagnostico, Estrategia y Gestion Integral

e Diagnéstico y Planificacion: Realizar un diagnostico de la comunicacion interna y
externa de la institucién y sus diferentes dispositivos para optimizar flujos de
informacién, canales de llegada a la comunidad, financiadores, socios y redes de
salud.

e Gestion de Redes y Entornos Digitales (CM): Disefar e implementar estrategias
de contenido para plataformas digitales institucionales orientadas a difundir
actividades, concientizar sobre salud mental y derribar mitos. Puede ser orientado a
algun dispositivo o espacio en particular dentro de la institucion.


http://www.proyectosuma.org.ar
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2. Comunicacion Institucional y Produccién Audiovisual

e Produccion Audiovisual: Realizar piezas y contenidos audiovisuales para registrar
y visibilizar el funcionamiento general de la organizacién y sus distintos dispositivos.

e Podcast y Medios Participativos ("OIGO VOCES"): Planificar la estética y los
contenidos del podcast del programa de radio perteneciente al dispositivo REC,
combinando un taller virtual con reuniones mensuales de produccién presencial en la
institucion.

[ ]

3. Comunicacion Comunitaria

e Campaias Anti-estigma: Disefiar campafas virtuales y comunitarias para visibilizar
la tematica del padecimiento mental, prevenir el estigma/autoestigma y promover la
inclusion social y laboral de los usuarios.

4. Comunicacion Interna

e Fortalecimiento de la Comunicacion Interna: Mejorar los flujos y canales de
informacion (newsletters, carteleras y manuales de procedimientos) entre los
equipos interdisciplinarios (psiquiatras, psicélogos, acompafantes terapéuticos,
trabajadores sociales, administrativos y profesionales en general).

Periodo de desarrollo de la practica:
Agosto a diciembre

Lugar, dias y horarios previstos para el desarrollo de la practica (aclarar si la solicitud
incluye distintos horarios y/o funciones para les practicantes):

Los dias y horarios se definiran en funcion de las actividades especificas a desarrollar,
buscando la mayor compatibilidad y comodidad tanto para la institucion como para les
estudiantes.

Requisitos especificos que deberan tener las y los estudiantes (si hubiese algun tipo
de requerimiento especial como puede ser dominio de un idioma o conocimiento de
una tematica en particular):

No se necesitan requisitos especificos.

Requisitos para la acreditacion de la practica (si se van a tener en cuenta entregables,
metas a alcanzar, presencias especificas, etc):

En funcién de las tareas a realizar, se estableceran metas, entregas, diagnésticos y
devoluciones.



